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INTRODUZIONE

Molte persone ormai hanno sentito parlarecdels i d 8G©H il 0 ¢
nuovo standarger la comunicazione mobile geemettea a breviss

mo | a nas$aita na ¢delddndanclee sia wna wpdice
evoluzione delle tecnologie precedenti: il 2G, il 3G, il 4G, etcpee-che
cio debbasserénnocuo In realta, si tratta di una tecnologia del tutto d
versache avra un impatto notevole per le ragioni che verrannaespieg
In questo libro. E noa neppure verohe un telefonino 3G (UMTS) sia
meno pericoloso di un 2G (GSM), come molti credono: infatt; non
stante la potenza emedsh 3Gsia minoreyi sono gia evidenze epid
miologiche e di laborato che mostrano come il dannd&lA e il ni-
schiodi tumore al cervell o con | dUI

Il 5G, una volta a regime, funzionera prevalentemente con delle anteni
phased arfaxxc i o0 0 s c hi €6GHz, owerofcandreqaenze a
dtissime. Un singolarraypotra contenere, ad esempio, qsaocome

64 antenne che coll aborano ionsi ¢
nal e, c¢cio un potente fascion-di
ne 5G hanno, in alto, elementi emittenti 8%&Hz e, argapt t
appena descritto cheterrab | | egament o con | 80l
frigorifero che dira al lattaio di portare il latte perché e finito agpaltre
plicazionidel genere, fino alle auto che si guidano da sole. Il segnale 5
sar”™ forte e ubiquo, paetomohleRa 86 @ n
100 km/h non Bbia informazioni su dove andare.

Questo significa coprire tutta |
campo elettromagnetico che € molto piu alto di quellabtizano a-
desso. Secondbresponsabild e | | 0 A R&illustratdl@ situazione
nella trasmissiori®epodi Raitre del 27/11/18, gia solo nella faseaiizi

le il numero di antenne attuale dovra triplicare, per ktaliasi pass-

rebbe dalle 60.000 odierne a 180.000 in un amen. Swisscom ha di rece
chest o al Pal amento svizzero | 0i't



perché altrimenti non riuscira a far funzionare il 5G. Per il momento, il
Parbmento svizzero lo ha negato, ma nompiaam fino a quando. E
probabié cheanche in Italia gli operatoridano pressioni in tal senso
magaritramitecagi smi sol o al |l é'apparenza i

Potreste dir® o k e qui ndi ?adpartiresdal 19B0pa- f 0 S ¢
rallelamente con la crescita di antenne della telefonia mobile, si &
assistitop e r v e aunadcesstita gquasiesponaziale del nume-

ro di personediventate elettrosensiblida un gi oyerclee al |
in alcuni Paesi rappreseate gianel 2005 ilL0% della popolazione.

Una percentuale significativecdstoroviveuna onon vVvitabo,
alaniarrivano perfinoa suicidarsi L6 el et t r osen®4d bi | i
ve termine dei campi elettromagnetici, ma vi sono poi tutta una serie di
effetti sanitari a lungo termifdumori al cervello, infertilita maschile,
maattie neurodegenerative, édali cui finorastiamo vedendsolo la
opunta dell 6i cebergdé, proniri o per
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Figure 3 Estimated prevalence of self-proclaimed EHS in various countries

[based on the work of Hallberg and Oberfeld (3)].

La crescita espaedel numero di persone elettrosensibili nei vari Paesi av:
(mostrata in figura) coincide con dioanmicedielefoniainte.

I campi el ettromagneti ci artifici
elettrica, quindi da circa wtao, ma in maniera abnorme negli ultimi



3040 anni, qguando alle emissioni a bassa frequenza tipiche ditelettrod
ti e linee et&wiche si sono aggiunte quelle ad alta frequenza tipiche dell
radio, della televisione, dei radar, degli impiantiriegti@smittenti,
delle stazioni radio base della telefonia mobile,eflenitekllulari e dei
cordless, dei router e degitdpot Wi-Fi, dei sistemi di comunicazione
usati dalla domotica (Bluetooth\Wave, ZigBee, etc.), per non parlare
di tutta una serie di impieghi minori di cui quasi non ci accorgiamo piu
dai baby monitor fino alle porte aattcheggio dei negozi.

| campi eletbmagnetica bassa frequemadotti dalle linee di trasni
sione elettrica hanno un cambiamento di polarita di 50 volte al second

che induce pertanto dell e corren
Il nvestiti. Tant o c heela Riogréagsel rCanicra
(IARC) nel 2001 ha classificato i campi magnetici a bassa frequenza
me possibild] cancerogeni per | 0

svolte in laboratorio sugli animali hanno permesso di capireachg

alla frequenza det e ( 50 Hpomotwdodal cancbpowwero

non lo provocao di per sé, ma in presenza diagente carcinogeno
ambiemalene favoriscono lo sviluppoome suggerito da vari studi, non
ultimo uno esempladel 201@ s e gui t o Ranazkzihi 61 st i t

Le evidenze scientifiche dei danni prodotti dai campi ekgireticia
radiofrequerszanostateinveceancora meglideterminate ermaisono

molto ben comprese. Qualche anno fa, nel B1ARC Ii classifico
come Opossi bdihveceb@ancemegemciaddc er

pec h® al |l 6epoca non si avevano a
frattempo stati pubblicati. Ad esempio, sono stati fatti studi approfonditi
dal |l 0l stituto Ramazzini a Bolog

negli Sti Uniti (v. il Capitolo 8) che hanno colmato la lacuna ok con

scenza che c Opetrelberompermetr2 Prdstili, staldke ¢ h €
ufficialmenteche le radiofrequenze sono dei cancerogeni certi per
| d uomo, e dunque | aiattadini esposi zi

Secondo un recentissimo studio che e ptdiblicato onlineel 2018
dalla rivista pe@eviewedlournal of Environmental and PublimHiealth
ghilterra nel periodo 192815 é stataiscontrato un aumento sosien
to e molto significativaellincdenza deGlioblastoma Multiformé il
tumore cerebrale piu aggressivo e aayeidte fatalé nel corso dei 20
anniesaminat in tutte le fasce d'gtd@ente i tassi per i tumori di grav
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ta inferiore sono diminuiti, magcAndo questa drammatitendenza

nei dati compless. E risultati simili si sono riscontrati anche in Svezia,
con molti tumori cerebrali di tipo nuovo diagnosticati gia nella fascia di
eta fra i 20 ed i 40 anni. E questo solo per citare due Paesi per i quali si
hanno a disposane studi con i dati piu recenti, che forniscono quindi
meglio il quadro reale della situazione e del trend in atto.

| tumori cerebrali sono a crescita lenta e possono richiedere decenni per
svilupparsi dopo l'esposizione tossica. | tassi di cancronanpobn
aumentarono nella popolazione generale oo di tre decenni clogpo

gli uomini americani avevano cominciato a fumare molto. Paxdanto
deve stupire che non si sia lancor
la popolazione generale: semplicemeat non c¢d  $t at o
bastanza tempe come ammettonoffrecordgi esperti, e come la nece

te ricerca del Ramazzini sembra conferaladela di ogni ragionevole
dubbia Negli Stati Uniti, i tumori del cervello e del sistema nerveso ce
trale rappasentanoperogia iltjpo di cancro piu comunenella fascia

di eta 1519 annicome mostrato da una dettagliatissima analisi pubblic
tanel 201% v e d i |l e fonti bi bl iografiche

o 15-19 years

=

Hi

H

Average Annual Age-Adjusted Incidence
Rate per 100,000 (2008-2012 varying)
3
|
H

| | [ | |
Thyroid Leukemia Hodgkin Testis Brain & CNS
Lymphoma (male)

| tumori del cervello e del sistema ner@$8)cappedsentano il tipo di
cancro piu comune nella fascidl Biataitbi giovani americani, se@ondo
approfondita analisi sui tumori cerebrali. (fonte: Ostrom et al., 2016)



La soluzione e quella di usare tutto via cavo, compresi i teleflht. |

| are va considerato come una pr
guando siamo in pericolo per qualche motivo, ma non va usatoiper sos
tuire | a conversazione via filo
| opposto. P e r ,rebrale somoi4 sottehmaggobri in a¢hiu r
usa i cellulari e tale legagnken dimostratdNon stupisce, quindi, che
un neurochirurgo dell d6Universit?
fa, che nel loro Istituto una volta operavano un tumore cerebrale al m
se,0 ogni 20 giorni, mentre adesso operano tuttinigio

Noi in Italia abbiamo un limite di esposizione della popolaziore- alle r
diofrequenze (di emittenti radeevisive, torri della telefonia mobile,
ponti radio, vari apparati di telecomunicaziese étc.) fra 6 e 20 V/m,
mad come rivelato dal biologo Fiorenzo Mariddllio | CNI ReP st
dendo di portare questo limite di esposizione a 61 V/m. Tutto ¢io, nat
ralmente, € da confrontarsi anche con il fondo naturale pulsato al qual
| 6 uo mo appmhrati biolgicosono evolutivamente abituati (fino al
1940 circa), che — di 00,0002 VI
ndaddl a densit”™ di potenza dell e
corrisponde a bdadeeentembbambi pr

I limiti di legge attuali sono stati fatti pensando ai soli effetti teririci e d
cendo che non esistono effetti al di sotto della soglia termica di 61 V/n

stabilita dall 6l CNI RP, che parovc
zie al professor Livio Giutied un espertdli livello internazionatiegli
effetti dei campi elettromagneéici gi © di ri gent ea- di

di azi onidqdaado kid@iscaspeeos limiti di legge da atwiare,
riusci a far approvare un criterio di precauzionedsdarsoglia a 6
V/m per gli ambienti con permanenze delle persone superiori alle 4 ore
quali ad esempio abitazioni, scuole, etc. Tuttavia, grazie agli studi de
ultimi anni, sappiamo che questi 6 V/m attuali non sono sufficierteme
te catelativi e an@bbero ulteriormente ridotti.

Come spiegt gia citatdMarinelli, un ricercatohe ha lavoratquasi
unavitadl ol sti tuto di GGNR di Bologreapcivo | e
pandosi degli effetti dogici dei campi elettromagneticii | par a
piu gravee che questa legge (che fu il decreto n.381 del 1998) esclude
dal suddettéimite di esposizione gli apparati mobili, cioe i telefami cell
lari, che successivamente furono classificati attraverso un sistema ma
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complcato che e quello del SAR, fisgaptor | 6 Eur apehe i n 2
viene autocertificato dalase che producono i telefoni celluRer o

tenere deatro il manichino usato per stabilire il SAR i 2 W/kg, bisogna
emettere da fuori un campo di 307 V/m. Quindi, dire che un telefono
cellulargis petta | a normativa di 2 W/ kg
a 307 V/m. Perciit,;' . undassolut a

OLOOCaMSI 61 CNI RP O, disopd limite di letypa 61iVime | | i
[l limite in Italiad che e uno dei valori piu bassi a livello interraeidn

e di 6 V/m. Ma gli studi indipendenti dicono che bisognerebbe scendere
almeno a 0,6 V/m o a 0,2 V/m. Tuttavia il problema principate is
telefoni cellulari, che sfuggono a questa limitazione. Inoltre, dilimiti

| egge s ono pesdeffeti termid inmediaty mentre éoe
irradiare una persona con 2 V/m praticamente per tutta la vita fa, molto
probabilmente, un danno ben maggiore di quello causato dalla espos
zione occasionale ai 6 V/m stabiliti dalla tedgeltre, come spiega

Giul damersamente da quell o cthe 1| 6
ti del l e radiofrequenze non dipen
ma anche dall e | oroasteorme ddonda,

Non dobbiamo dimenticare poi che, nel 2011, la iisodun.1815 del
Parl amento Europeo d° unod6indit cazi
re al massimo | 0esposi zione dei C
possi bi 1 Mon solm,ma ood le conoscenze attuali non @obbi

mo piu parlare dorincipi di precauzidrmme si faceva alcuni anni fa
guando non si sapevano moltissime delledcesguito esposie que-

sto libro, soprattutto relativamente agli effetti biologici e sanitari delle
onde elettromagnetiche ad alta frequenza ed a bassa &récens
dobbiamo parlare girincipio di prevenzpmiehé oggsappianthe le

onde elettromagnetiche sonoruzse.

LOAulti mo aspetto che va ¢paenziael i ne
che puo influenzare pesantemdént@noscenza scientifinagquestae-
licatissimasettore. Il grafica torta seguenterealizzato dal DHenry

Lai , del | 8dUni vé&mostratchie, sd gli stWda scibniificig t o
non sono finanzi at:. dal | 0i ndustri
gretici a radiofrequesa per il 70% e non li trovano per il 30%. Viceve

S a, se gl i studi sono finanziati

32% e non | i trovano per il 6 8 %.
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paventatoconflitto di inteyessic i o skn@brafavibrire#fihanziaee
pubblicazioni scientifiche chevearo d a @ o i a rotedute dau e |
scienziati indipendenti o operanti nel settdbljoo.

Purtroppg come osservato dal prof. Angelo Gino Lewsj si dve la
storica sentenza del tribunalévka sulla relazione fra neoma e uso

del cellulard’, oggi una gran parte della scienza subisce unsprdces
& ol ar i ,zipéadzimnohbiléadCerte posizioni ufficiali sono ferme
da 60 anni, nonostante mentosianm o0 s
enormemente progredite. Inoltre, quando si ha a che fare cam un pr
blema nel quale sono coinvolti interessi plarde@armoggi quelli delle

tecnologie che comportano | & pr
magnetici, come la generazionddtireita e la telefonia mobile, sup
rano quelli che 1 n passieadicontita a\

di interssepossono influenzare in maniera determirlarntenoscenze
scientifthe, la normale dialettica fra i ricercatorinepltima aalisi,
| irformazione che arriva al grande pubdlico

Radiofrequency Researcht Does Funding Matter?

Non-industry studies Industrystudies

A

HARMFUL © ™ "5 %" . HarMFUL
EFFECT: Gl #p*  EFFECT:
70% W= 32%

' NO EFFECT: ‘ - NO EFFECT:

30% ’ ~  68%

{n=41) (n=57)

n=27) &8

Data Compiled by Dr. Henry Lai, University of Washington

LOesplicitazione numeri ca (etil (o
sanitari denga elettromagnetici a radiofrequenza.

Molti cittadini gnsano che alcaristituzioni publiche possanaoro-
stante tuttoproteggere il cittadinmapotrebbe non essere propeisi.
Infatti, la voglia di deregolamentare il settore con una vanetandie
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di i nterpretazioni S @gtafa edke, ip quéstoo | a
settore piu forte di quella di stabilire dei limiti di legge cautelativi e di
farli in qualche modo rispettaheoltre, le leggi nazionali che regolano

| i nstall azione dell e nuove oanten
re degli opetori di telefonialLe ruove normative sulle misurazioni, poi,

sono tali che le ARPA non riescono a fidieyvi di routine con valore

legale. Ed i Comuni non hanno piu in mano strumenti legislativi efficaci
per poter mporre qualcosa agli operatéii. quando | 6ul tin
rimastoe costituitod come in qu&to casd solo da giornalisti e stie

Zidi, alora situazine appare critica e preoccupante

Gi " subito dopo | dapprovazione de
zione ai campi elettromagnetciniziato un percorso diggressivola
lontanamento da parte istituzionale rispetto a posizioni di protezione e
cautela, a discapito della tutela della salute. La parabola discandente co
risponde in qualche modo ad un progressivo allontanamento di Livio
Giuliani, di certo non voloitda lui, dalla possibilia di interveniretdire
tamene con le prerogativahe la legge comunque gli attribuiva come d

rigente dell &l spesl (Il stituto Sup
Lavor o) , | organo che avetelatvosipr es
confronti dei campi el ettr@amagnet
megl i o accor padbledifated il ndnl dncaviolé, r e nd

Come osservainunCo nv e gn o dd3 dresp Fiotelmadelge

gi , bi ol oga ericedca dei peestigidse Istimii@riRzzio Ar e
di Bol ogna, Ol dindustria chi mica
metere sul mercato un prodotto senza aver prima fatto degli studi su se
ci siano dgli effetti sulla salute; alla telefonia mobile ciemoai stato

chiesto. Anche tale industria, invece, dovrebbe ességataldlseguire

un certo percorso, altrimenti sostenibilita e sapaeoledi cuici siamo

riempiti la bocca in questiadw anno a 6 ® Hprablemaf r i g ¢
inoltre, e chén Italia, per guadagnare dalle licenze sulla conceskione de

le frequenze radielevisive, lo Stato ha reso gli operatori e gesteri di t
lefonia mobile, di fatto, dei concessionari privati di un servizibd- Ed a

bi amo visto con i | cdanpatsnel cadousiverst r a
fichi usnt @@ mp rseiv renda opportuna

In questo libro, troverete un quadro completo e aggiornato delfe evide
ze scientifite e scoprirete moltissime cose che non sapevate semplic

12



mente perché, da una parte, nicgra interesse affinché voi ne veniste a
conoscenza e, dal |l dal tr a, nepsaid c h
compless@ non ai singoli alberi che si puo realmente capire la portata
6 i mp o r talaemati@he;dl tutto raccontatosi come emergille
ricerche degli ultimi anni, le quali stanno ribaltando completamente
rassicurante quadro di qualche anno fa, dando finalmente deHle certe
cherichiedonadegli interventi a tutela della salute dei cittadini eodella |
ro liberta. Come didkgia citatoMarinelli in una slide che mostra nelle
sue conferenzen gi ro, perrid &ditad e auna [
consenso andrebbe considerato imicrn e ! 0 .

Per facilitare la lettura anche alle persone che hanno poco tempo, oc
capitolodel libro st at o reso i-dl qn &% ,ip ocsis
pendente dagli altri. Quirgiot et e scorrere ladi n
pitolo che piu vi interessa e poi, se qualche altro argomento orapprofo
dimento vi attira, proseguleeletturasaltellandodan capi t ol o
Alla fine, probabilmeea capirete che si tratta di temi dogportanti e
poco noti che ne | eggerete aol mer
se nformazioni che ogni cittadino dovrebbe avere, per poter compiere ¢
proprie scke in maniera informata, esattamente come quanda-decidi
mo di fumare oppure, al contrario, di non fumare per non mettere a r
schio la nostra salute e quella dei nostri figli.

Il parallelo con il fumo non é casuale, e non solo per il lungo periodo d
latenza fra esposizione e sviluppo del cancro. Tutti abbiamo visto dell
radiografie con i danni che esso provoca ai polElnene, varstudi
recentihanno costantemente riportato un aumento della pelitheab
della barriera emasmcefalica undeteriorarento cognitivo dopoé-
sposizione a campi elettromagnati@diofrequenza, confermando
sultatipionieristicdi Leif Salford e collegltheper primidimostraono

come l'esposizione dei ratti alle radiazioni dei telefoni cellulari
causi nel giro di sole 2 ored e | 0 Wumoshrati daiimmagine la
trettanto iconicahe potete trovare alla pagina seguenteuestdon-
damentaldarrierafra i vasi sanguigni ed il resto del cervello. Gio pe
met t e | $ostanzeelsniciessahenel cervellpepuoin parte
spiegare perché molte persone elettrosensibili siano affette #ache de
cosiddett@Sensibilitd Chimica Mipliad (MCS)

13



LOmpr essi onante I mmagi n encefadicaded b uc
cervello di un mammifero esgusto@ere alle radiazioni alla frequenza delle
microonde emesse da unltelafen(Pessson, Salford et al., 2012)

Infine, come risultera chiaro dalla lettura del libro, € assai imparante c
noscere il livello di elettrosmog nel proprio andidintita (casa e uff

ci o), e soprattutto | d6intenstt”™ d
ne, dato che con il traffico dati attivo molti apparecchi emettono valori
elevati di radiazioni h24, se non spenti. Vengono quindi illustrati semplici
metodi con @i anche la casalinga di Voghera puo fare da sé k& misur
zioni, che evidentememterhanno vaire legale, ma e un accenno alle

|l i nee guida professionald] @ate  r i |
degl i strumentii C 0 n sd syderioee tpér quelli d e |
analogici: sono quindi adaita per valutazioni relative p& fornire

una rapida valutazione preliminare dei valori assoluti.

Chi fosse interessato a saperne di piu sugli argomenti trattati e invitato a
consul t ar egrafiadcallocpta @la fima delllibro, ricca peraltro

di pubblicazioni appargeoprio negli ultimi anni. Ma soprattutto,ipo

ch® questdoper a vicepyletthiunque @ldberadat a
inviareil presente file pdd anzi, e invitato arfa! d a familiari, amici e
colleghi, e puo liberamente pubblicarlo e renderlo scaricabile tramite il
proprio sito web o le proprie pagine social, al fine di diffondereai piu r
pidamente possibile la consapevolezza su questi temi. Per le citazioni
deldgdopcaricabile dlad di ¢ciot B &1 A4
Cellulari, \ARi: Unesperimento sulla salute di t@tD 1 9 6 .

Come sar”™ evidente dal prosieguo
frutto del lavoro, diretto o indirettdi piu persone, molte delle quat a
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tivamente impegnate nello studio degli effetti delle onde elettromagnet
che e/onella divulgazione al grande pubblico di tali argomenti.

Nel momento dei ringraziamenti, quindi, non si pud non sottolineare |l
rilevantecontributoa questo saggmmortato da scienziagsperticome
Fiorenzo Marinelli (biologgjariceret or e presso | 81 s
Molecolare del CNR di Bologu@i@ave ha condottper molti anndive-

se ricerche sugli effetti biologici della radiofreza emessa dai telefoni
cellulari, dai radar, dal-Wie da altri dispositivi mobili, pubblicate su
riviste internaziongheereviewda guestolibro sonocitate alcune delle
ricerche piu significative svolte nella propria carriera, @tmsostete
alcune slide tratte dae conferenze divulgat{geme pure da quellelde

bi ol ogo Andr ea Vor n)oAttualmentgMdinelld | s t
e ricercatore del Centro Interuniversitario di Ricerca per lo Svituppo S
stenibile (CIRBPB&a dall &Undabobeeprds i t
re,pernuovistud,on | 6 Uni versit”™ dell 61 n

Un sentito ringraziamento @aache al diMario Menichella (fisico, gia
Istituto Nazionale di Fisica Nucleare), fecdpitoli riguardanti le mis
razioni dei ampi elettromagnetia,Maurizio Martucci, giornalistagnv
stigativo de¢l Fatto Quotidiaper il suo lavar qui piu volte citataon-

chéd per la lettura criticdel testger le rispettive aree di competehza

al prof. Livio Giuliani (gia dirigentdde 6 | st it ut o Swper
zione e la Sicurezza delvoro)ed a Fiorella Belpoggi (dirigenteca
ricerca deRamazxzii). Si ringraia, infine, per i suggerimeiotiniti, Lui-

gi Poderico (ingegnere elettronico, gia dirigensopregestore ditele-

fonig), Valerio Cinti (fisico, Centro ricke Enel di Pisa), Paolo Orio
(medico presidente dell 6AsH®)oci azi or

Buona lettural
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CAPITOLO 1

INQUINAMENTO ELETTROMAGNETICO:
COSA EDAVVERQO?

Le attuali tecnologie sono diventate una fonte di onnipréasguite-
mento elettromagnetioo 0 el et t rosmogo6, gener
e dalla conseguente radiazione elettromagnetica. In molti casin-questo
quinamento @ssi piu forte di qualsiasi fonte naturale di campiclettr
magnetici o radiazioni, quatkesempid Sole e le stelle. La Terrasste

sg del restogenera un campo magnetico naturale.

A questi campi elettromagnetici di origine naturale si sono sommati, ca
| i ni zio dell dera industriali, ¢
| uppo scientifico e tecnol oget co;
rati dagli elettrodotti, dagli impianti di telecomunicazione e dai telefon
cel I ul ar i .no Aeglicambientadoingsticinet la/arativi sono
presenti campi elettromagnetici: tutti gli apparecchi alimentati con ene
gia elettrica sono sorgenti di campi elettrici e magnetici.

Le comunicazioni wireless e radio, la trasmissione di energia @i dispo
tivi di uso quotidiand come ad es. smartphone, tablet e computer po
tatili & ci espongono ogni giorno all'inquinamento elettromagnetico. |
danno causato da questo inquinamento e stato a lungo oggetts-di disci
sione anche perché, come si puo capire, vieb®radi interessi inogo;

e @0 nonostante il fatto che i campi elettromagnetici siandastdtiuni
anniclassificatifficialment&e o messibic@a ncer ogeni 0.

Lo spettro elettromagnetico e le radiazioni non ionizzanti

| campi elettromagnetici hanarigine dalle cariche elettriche e dal m
vimento dell e cariche stessei- (C
che elettrichéadesi n undéantenna o i n ©Bn C
rented produce campi elettrici e magnetici che si propagamsaeib

sotto forma di onde elettromagnetiche. Le onde elettromagnetiche son
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caratterizzate daflf@quenzehee il numero di oscillazioni mpiute inl
secondal al | onda e si mi sura in cicld.@i

Un campo elettromagnetico nonttmalo che undal trrer azi
tificiale di una paione di spazio dal punto di vista elettromagnetico. Vi

e una distinziongressoché basildra campi elettromagnetad alta ér
guenzél0 kHz- 300 GHz), fra i quali rientraaal esempiocampi @-

nerati dagli impianti radiov e di telefonia mobile, e camapbassaefr
gquenz@ Hz- 10 kHz), fra i quali rientrarao esempiocampi generati

dagli elettrodotti, cheamettono campi elettici e magnedicbO0 Hz (in

Itdia, mentre sono 60 Hz negli Btatiti).

Questa distinzione & necessaria in quanto le caratteristiche dei campi in
prossimita delle sgenti variano al variare della frequenza di emissione,
cosi come variano i meccanismi @razione di tali campi con gli esseri
viventi e quindi le @sibili conseguenze per la salute. Lo spettro ele
tromagnetico rappresenta la classificazione di tutte le onde eletromagn
tiche in base alla loro frequenza. $pédtro puo essere suddiviso in due
parti: r addmizzzoannt iohoent radi azi oni

Electromagnetic Waves,
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Lo spettro delle radiazioni elettromagnetiche. Leicaizzaiomi pasenti
nell a parte sinistra e centrale d
el#romagnetico.
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Le radiazionnoronizzanttomprendono le frequenza 6 a 18 Hz,
fino alla luce visibile; | 6 edner ¢
nizzare gli atomi e a rompere i legami atomici, cioe a rimuovete un ele
trone da un atomo o da una molecola. Leziadi ionizzantinvece,
coprono la parte delspettro con frequenza maggiore a circadzqo

1000 THz), dalla luce ultravioletta ai raggi gamma,; la loro energia é su
ciente a ionizzare gli atomi o le molecole ed a rompere i legami atomici

Al Il dinterno del | o -isnzzi,the sonagadlld e
responsabili del Il dinquinamento
due importanti regioni: dleedelleradiofrequefR&) che si estende da

10 KHz a 300 GHz; e un suo sottoinsieme, la regionendzb®ndsdne

e quella compresia le gamme superiori delle onde radio e la radiazione
infrarossa: ovvero, da una frequenza di circa 1 GHz, pari a 1000 MHz

corrispondente a una |l unghezza d
DD D Q
ELF _(onde extra lunghe) 0,1 Hz 3 Khz 1000.000 100.000 onde audiometriche
VLF (onde lunghissime) 3 Khz 30 Khz 100.000 10.000 onde miriametriche
LF _ (onde lunghe) 30 Khz 300 Khz 10.000 | 1.000 onde chilometriche
MF  (onde medie 300 Khz 3 Mhz 1.000 100 onde ettometriche
onde corte 0 00 0 onde decame &
VHE (onde ultracorte) 30 Mhz 300 Mhz 10 1 onde metriche
UHF (microonde) 300 Mhz 3 Ghz 1 0,1 onde decimetriche
SHF (microonde) 3 Ghz 30 Ghz 0,1 0,01 onde centimetriche
EHF (microonde) 30 Ghz 300 Ghz 0,01 0,001 onde millimetriche

La suddivisione delle radiofrequenze. (fonte: wenni@dioamator

Le stazioni radio AM commergiafi particolarepperano a frequenze
compresdra i 535 e i 1605 kHz (entro la banda HF), mentre le stazioni
radio FM commerciali lavorano a frequenze piu alte: il range varia da &
a 108 MHz (dunque nella banda YHd#& stessa usata dalle forze
del Il dor di n e )amettean VAR/(dadb 3214 MHz eirca) &
in UHF (fra 500 e 750 MHz circa). Invece, i ponti radio utilizzeno fr
guenze di solito assai piu alte, comprese fra i 2 GHz e gli 8006GHz, s
stanzialmenteome i radar ed i satelliti.
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Banda Frequenza
ELF 3-30 Hz
SLF 30-300 Hz
ULF 300-3000 Hz
VLF 3-30 kHz

LF 30-300 kHz
MF 300-3000 kHz
HF 3-30 MHz
VHF 30-300 MHz
UHF 300-3000 MHz
SHF 3-30 GHz
EHF 30-300 GHz

Principali impieghi
Comunicazione radio con i sottomarini, ispezione tubazioni, studio del campo magnetico terrestre
Comunicazione con i sottomarini, per es. |a radio russa ZEVS
Utilizzate per le comunicazioni in miniera
Marina, comunicazione con sommergibili in emersione
Trasmissioni radio intercontinentali in AM
Trasmissioni radio in AM
Radioamatori, Banda cittadina, trasmissioni intercontinentali in codice Morse
Radio commerciali in FM, Aviazione, Marina, Forze dell'ordine, Telewsione, Radioamatori, Radiofari
Radio PMR, Televisione, Telefonia cellulare, WWLAN
Radar, Satelliti, WLAN

Trasmissioni satellitari e radioamatoniali

| principali impieghi delle onde radio nelle varie bande.

In Italia, i telefoni cellulari operano in bande a varie frequenzae per c
municare con la stazione radio b&8@:MHz (4G o LTE),900 MHz
(2G/3G, o GSMUMTS), 1,8 GHz (2G/4G, o0 GSMLTE), 2,1 GHz

(3G 0 UMTS)2,6 GHz (4G o LTE). Un router Wi come quelli g

senti nelle nostre case, invece, op@ame del resto il protocollo di

comuni

GHz (la stessa di un fur a microonde, che lavora a 2,45 Ghz), ed i
modelli di router piu recenti anche GHz.

Nell dautunno 2018, S i ~ concl usa
| assegnazione del |l e ffeMhgeatmdz e 5G
mente occupata dal sate TV del digitale terrestre, e che dovra essere
liberata a partire dal 1° gennaio 2020 ed entro il 2022 (implicando il r
stringimento delle frequenze disponibili per il digitale terrestrese il pa
di g u e s t-d2udogaiche oiclierd peraltrodat e ma
tuzione dei oOvecchio tel

saggi
sost.i

0]

evi s

La banda a 700 MHz ¢ la piu interessasita gestori della telefonia
mobile poiché permette di raggiungere tutto il territorio italiano con la
banda ultralargan una diffsione capillare della rete, ideale per i servizi
del | 6ol
di frequenze per il 5G nelle band®,a GHzed a26 GHz Si noti che

|l a otortaodo | egata al 5G uredii mat
guadagni entro il 2025, per gli operatori privati di telefonia a livello
e, con sol oaiandlr i ci ol ed per

mond i

a l

nternet del |l e coseod.
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La crescita esponenzi al e del |l 67 r

A partire dagl:] ul t i mi dartatnologibe |
wireles$ cioe, in pratica, dei cellulari, delle antenne di telefonia mobile
del WiFi, etcd il campo elettromagnetico di fondo al quale siame esp
sti & cresciuto enormemente: la figura qui,Sottparticolaremostra

c ome | 0 easl psscssia aumentata in maniera esponenziale. Neg
Stati Uniti, ad esempio, si & passati da circa 10 milioni di telefoni cellul:
negli anni Mvanta agli attuali quasi 300 milioni; in Italia, neldl€iBé

una ventina di anni faerano soltanto 4 rhioni, mentre adesso ce ne
sono piu di 50 milioni, e 6,6 miliardi nel mondo.

Technological Advances
Extremely Low Frequeancy (ELF) to Radio Frequency (RF)

N
exposure

radio wave
sickness
1950’3
v /
1940° g &y
R y =
)D& television

T &
= radar
1900, radio “wireless”™

oleoctricity

1900 time 2000

Ldaument o es pon e neettrmagneticaldefdbndodcens f
davanzament o t e,e@alouhidegl effetti saobeane! |
0 a lumgtermirasssociati. (fonte: E. Kelley)

Nella figura qui sotto vediamo, in particolare, come si siano diffusi rap
damente gli hedpot WiFi negli Stati Uniti dal 2002 al 2012. E stiamo
parlandosoltantdegli hotspot Wi. La nascita di questa grandiasim
macchia viola nella parte ovest degli USA e esattamente cio che sta ac
dendo oggi in Europa e in lItalia, dove stanno proliferando in manier:
pressoché esponenziale itRile stazioni radio base della telefonia
mobile, i cellulari con le varie tecg@o2G, 3G, 4G ed a breve anche

21



5G, et c. l n pi %, | 61l talia risulte
| Gutili zzo del telefonino (122 ap

La crescita esponenziale degli fiotspgiAn e | | darmio di s
In Italia abbiamo oltre 60.000 antenne di stazioni radio base della telef
nia mobile e 24.00®tspotWi-F i I n spazi psedul-| i c i
terappresenta in modo molto paradi
I campo el ettr oma gmedelladteonologia bG e ¢
per | 6ol nternet del |l e ibible sedtono,i nf a

ma le altre no. Come vediamo, per la densita di antenne pamisie e
banda millimetrica usata, non ci sara piu un solo millimetro di spazio nel
guaé potremo dire di essere certi di non essere esposti ai carapi elettr
magnetici, con tutte le cegaenze del caso.

La situazione attuale non ha precedenti per la com@eszitatalelle
frequenze modulate che trasportano le informazioni sempre @t num
rose che trasmettiamo sui nostri telefoni cellulari, smartphone e sistemi
Wi-Fi. Questi campi elettromagnetici non sono stati testati nei lbro effe

ti a lungo termine sugli esseri umani. Il neuroscienziato svedese Olle J
hansson, che insegna al rinomstituto Karolinska di Stoccolma, dice
che oO0la saturazione di massa nei
domandeo. Ma da qual che @post®e comi
come vedremoon sono affatto tranquillizzanti.
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Luomo ha i mp anaige adattamsiiallcanpm eletaraim

gnetico naturale di fondo. Ma , N
I ndustrializzat.i sono stati aesp
gnetiche artificiald.@ mo d u |l dattae e

si a un cambiamento cosi rapido? In particolare i bambini, perde loro c
ratteristiche anatomidonzionali, hanno un grado di rischio di @nm
larsi a causa delle alte e basse frequenze davvero elevato.

Undi mmagi ne di c oehlttromagnetico@rodoten dadlgorg
5G che si va progettando nel mondo se fosse visibile a occhio n

Non stupisce, quindi, che Marshall e Wetherall abbiano trova&iaegli

ti Uniti un aumento esponenziale di autismo, ADHD (Disturbo da Def
cit di att@zione e lIperattivita), sindrome di stanchezza cronita e A
zhei mer fin dal 1984, |l "' anno de
telefoniche che hanno iniziato a diffondersi attradefgarima in ogr

sto Paese do @énd e aumenmtaiteriormenté adn &
passaggio dall danalogico (1G) a
avretecapo, forse vale | a pena di i
degli effetti biologici e stari dei campi elettromagnetici.

GIi effetti sanitari dellealte e delle basse frequenze
| campi elettromagnetici che possono indurre una reazione nelle cellu
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e/o nei delicati meccanismi elettromediati del nostro éogpdunque
potenziali effetti sanitadiincludono: (1) i campi elettrici e magnaetici
bassadquenZad es. quelli di elettrodotti, linee elettriche di casa, etc.);
(2) le distorsiora media frequededBelettricita donse i ca (o0 0el €
s p o rad asquella prodotta dai sistemi a onda convogliata); (8) le o

de radiaad alta freque(iziefonia mobile, \Afi, radio e TV, etc.).

Frequenze Alcune sorgenti di elettrosmog
Basse Elettrodotti (alta e media tensione), linee elettriche minori, etc.
Intermedie Elettricita "sporca” d. rete domestica, lampadine fluorescenti, etc.

Alte Emittenti radio-TV, telefonia mobile, Wi-Fi, cordless, etc.

Alcune sorgenti di elettrosmog associate ai tre principali intervalli di frequ

Uno dei maggiori esperti degli effetti biologici e sulla salute umana dei
campi elettromagnetici € stato il fisico nendete Neil Cherry, unem
ta-analista che finché non é morto, nel 2003, ha studiato oltre 600 studi
scientifici per capire quali fossero questi effetti. Nella sua carriera di m
ta-analista, egli trovo che tali campi causano rotture del DNA, aberrazi
nicromeomiche,umument o del |l dattivia" o0nc
zi oni del |l 6attivit”™ del cerwel | o,
mento del cancro al cervello a livelli di intedsit@mpomolto bassi,

assai piu bassi di quelli consentiti datige.

Trovo anche chessihanno un impatto sulla ghiandola pineale nel ce
vello, provocando una riduzione della melatahimaa parte vitale di

molti dei sistemi biochimici del corpo, compresa la mediazione di molte
funzioni ormonali (incluso il coatt | o d el peso)ze un
zinod dei dannosi radi cal i Il 1 beri
di tumori. Cherry ha anche scoperto che le microonde possono aprire la
cosi ddetta oOobdbmcefi &riac edmatmwmer mett en
dnnosi, virus e batteri | i negr es s
mi come demenza e tumori cerebrali.

Questi risultati sono stati non soltanto replicati molte volte da allora, ma
hanno dimostrato di essere profetici: cancro, leucemia, malatie cardi
che, diabete, disturbi del sonno, demenza, guadagno o perdita di peso,
indebolimento immunitario sistema, asma, allergie, artrite, naisea, m
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moria e concentrazione problemi, patologie neurologiche e depressiot
0 sono tutte in forte aumento. Il dott. Qlyefu sorpreso di scoprire
come molte delle ricerche pubblicate dimostrassedoatin@verso h-

tero spettro elettromagnetiéol danno viene fatto al DNA cellulare,
rendendolo genotossico e quindi questo semplice meccanismo potrebl
essere implicateeta formazione dutnori e di altre malattie.

Il n general e, [ possibili ef D-ett
magnetiche sono di tre tipi: effeitbreve tern{irelettrosensibilita) ed
effettia lungo termiciee includono (2) tumori &) @ltre patologie cron

che (ad esempio, infertilita e malattie neurodegenerative). Naturalmen
diversi tipi di campi elettromagnetici e/o diaadni elettromagnetiche
sono responsabili di diversi tipi di fenomeni che possono essere osserv
come rigltato dell'esposizione alle radiazioni.

EFFETTI A BREVE E
ELETTROSENSIBILITA
MEDIO TERMINE

TUMORI CEREBRALI E NEURINOMI,
TUMORI MAMMARI,LEUCEMIE,
MALATTIE LINFOPROLIFERATIVE

EFFETTI A
LUNGO TERMINE

INFERTILITA MASCHILE

MALATTIE NEURODEGENERATIVE

| tre principali tipi di effett

I numero di persone sofferenti di elettrosensibditeé elettro
ipersensibilita (EHS), come si dice in gergo médido notevole a-
mento in Europa e in particolare in Italia, e molte di loro presemano si
tomi gravi o parzialmente invalidanti, anche se non sempre edacile di
gnosticarla poiché i sintomi possono apparire in ritardo rispetto
al | 0es poCGapitala ® Madin FHall, professore emerito di-bi
chimica alla Washington State University (USA), ha spiegato le cau
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hi mi che del | del ettrosensibil]

bi o
I apparenza incomprensibild/i a u

C
all o
In effetti, tutt gli esseri umani sono organismi elettrochimici. Il cervello,
il cuore e l'intestino sono sistemi di organi atBlettricamente e ieh
micamente, per non parlare dei canali ionici regolati dalla tensione pr
senti sulle membrane cellulari, in cui gnade elettrico puo far si che
delle sostanze chimiche entrino nella cellula modificandone la-sua fu

zi one. Il n quanto tali, siamo tut"
congguenza, | i mmi nente diffusdi one
gia solo pela densita delle antenne prevfisao me un oOesper
sull a sal u@apitdollt utti noi 6 (

Pertanto, come sottoscritto nel 2013 da un gruppo internazionale di
scienziati Il n un convegno suw ORad
t e 0, eotenere le fonti di radiofrequenza il piu distante possibile

dalle aree residenzi&er le radiofrequenze pulsateome radar ena

teme WIMAXGJ la distanza dalle fonti elettromagnetiche dovrebde ess

re anche maggigreerché hanno maggiori effetti bgiti dei segnali

non pulsati. Inoltre, gli impianti A& non dovrebbero venire posizen

ti nelle scuole e nelle aree pubbliche, perché questi emettono tampi ele
tromagneticiconcaraitert i che simili ai segnal

Il discusso radar naldaPotenza Picena @4acer
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Infine, 'Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro (IARC)iha clas:
ficato i campi elettromagneticibassa frequenzaa gl i Oiage
cancerogeni per | duomod (grutppo
ti, hanno indicato che pu0 esistere un collegamento tra esposizione
campi elettrici e magnetici a frequenza di rete (50 Hz) ed alcuni tipi
cancro, in primo luogo la leucemia ed il cancro al cervelldreadaanin
determinato valore di campo magoefi@,30,4 Qr). Altri studi non
hanno trovato tale collegamento, ma ci sono stati interessapypi sv
recent.i s w.lClapitador 1§ Berci® B giustifiqata I'applioazi

ne del principio di precauzione e l'obiettivo di mantengre#@®ne

delb popolazione dei lavoratori ai piu bassi livelli realizzabili.

Posi zioni wufficiali sull 6ar gomer

L'Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro (IAR&IguUTa ani

fa, classificato anche i campi elettromagreetiadiotquenzar a a-g | i
genti posibiicancer ogeni per | duomggo (¢
2011, lalAR@e al cuni anni dopo | 68r ga
nita (OMS) hanno qualificato i campi elettromagnetici a radiofreque
za come possibile causaldl 6 aument o del rischi
maligno del cervello, il glioma, che e principalmente associato all'uso
telefoni cellulari, come risulta sia dagli studi epidemi@lodgi@pitolo
10)sia da quelli compiuti sugli animali.

Dopo un decenno di utilizzo del cellulare, il rischio di ottenere u{um

re al cervello sale fino al 40% per gli adulti. Addirittura, uno studio ind
pendente condotto da scietian Svezia ha concluso che le persone che
hanno iniziato a usare un telefonino prim&@einni avevano unaopr
babilita cinque volte maggiore di sviluppare un tumore al cervéllo. Ino
tre, secondo uno studio pubblicato Istdfnational Journal of Caecer Pr
ventigrie persone che vivono per piu di un decannoito vicino auna

torre di teleonia cellulare possono sperimentare un aumento finanche d
qudtro volte delle percentuali di cancro.

La decisione (peraltro possibilista) della IARC e statd grésapoco

non sara difficile capire il perah&olo a seguito di molteplici avitert
ment, principalmente da parte dei regolatori europei, sui possibili risck
per la salute dei campi elettromagnetici. Gia nel settembre 2007 il prin
pale osservatore ambientale europewero I'Agenzia Europea per
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| * Ambi ent e, a Vv e v a nesmasgsigceamantegolaeér e 0
tata degli esseri umani alle radiazioni a radiofrequenza diffuse potrebbe
portare a una crisi sanitaria simile a quella causata dall'amianto, dal fumo
e dal piombo nella benzinad.

Lo stesso anno, I M iaveva sntiaduato 1 d e | |
pericoli dei campi elettromagnetici a radiofrequee#ia regione delle
microonde)utilizzati nei sistemi Vi, osservando che le persooe d
vrebbero mantenere I'esposizione adFWi ol a pi ¥ bhas s a
vece Ssceglsiieornea coccadonl met e 6 . Nel 200 €
avvertimato nazionale per la salute contro lI'eccessivo uso del cellulare e,
un anno dopo, ha annunciato il divieto della pubblicita di telefoat cellul

ri per bambini di eta ierfore ai 12 anni.

Negli Sta Uniti, I'organizzazione di lobbying dell'industria dei telefoni
cel l ul arTihe IVA roe@Telsss Associati ono,
radiazioni ddelefoni cellulari sono sicuogando studd molti dei quali
finanziati dall'industria delleemunicaziond che non mostranad-a

cun rischio. Ma le rteeanalisi di centinaia studis u |l | 6 a rpgh0o me n t
blicate su rivisteeereviewesliggeriscono che i finanziamenti debreett
tendono a distorcere i risultati. Secondo un articolo di rasseigmaydi

Lai, un ricercatore dell’'Universita di Washington, solo il 28% degli studi
finanziati dall'industria wireless ha mostrato un qualche tipo di effetto
biologico dalle radiazioni dei telefoni cellulari.

Nel frattempo, gli studi finanziati in modo iedigente producono un
insieme di dati completamente diversi: il 67% di quegli studi ha mostrato
un bioeffetto. LeéSafe Wireless Initjativegruppo di ricercsito a \Wa-

shington, che da allora ha scaricato e decompresso i dati di centinaia di
studi sui rishi per la salute wireless, classificandoli in base alla fonte di
finanziamentda osservatai | nostr.i dat i mo-str an
ziato / influenzato dal settore della telefonia mobile ha sei volte-iu pr
babilita di non trovare nessun problemaetigpal lavoro finanziato in

modo indipendds. L'industria ha quindi contaminato significativame

te I 0insieme di prove scientifich

Gia nel 2003 la trasmissidRepordi Rai 3 aveva evidenziato i conflitti
di interesse di molti degli autori degli studie gazi oni sti 0
causa tumottelefonia legame illustrato ancor meglio nella puntata del
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27/11/2018 E, come spiega il g irtwcei n a |
I n un suo recente I|ibro, ol o st
controchisuggeri sce un appr oc dniephoper e
che ha coinvolto 13 Pae snziatonparilc h e
30% dalle maggiori compagnie di telefonia mondialeneariimorose
distorsioni ed errori sia nella progettazoiee nel | 6 e 8-e c u
cercaao, mol t i dei g ual i-epidemioldge n z
svedese Lennart Hardell (Carlberg e Hardell, 2017).
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101 Oneol, 2017 Aug:51(2):405.4 3. doi: 10.3592/§0.2017.4045. Epub 2017 Jun 21.
World Health Organization, radiofrequency radiation and health - a hard nut to crack (Review).

Hardel 1"

@ Author Information

Abstract

In May 2011 the Intiematlonal Agency for Research cn Cancer (IARC) evaluated cancer risks from radlofrequency (RF) radiaticn. Human
epidemiciogical studies gave evidence of increased risk for giioma and acoustic neuroma, RF radiation was classified as Group 2B, a
possible human carcinogen. Further epidemiclogical, animal and mechanistic studies have strengthened the association. In spite of this, in
most countries little or nething has been done to reduce exposure and educate people on health hazards from RF radiation. On the conlrary
ambient levels have increased. In 2014 the WHO launched a draft of 2 Menograph on RF fields and health for public comments. It turned out
that five of the six members of the Core Group in charge of the draft are affiliated with Intemational Commission on Non-lenizing Radization
Protection (ICNIRP), an industry loyal NGO, and thus have a senious conflict of interest. Just as by ICNIRFP, evaluation of non-thermal
tlologieal effects from RF radiation are dismissed as scientific evidence of adverse health effecis In the Monograph. This has prevoked many
comments sent 1o the WHO. However, at a meeting on March 3, 2017 at the WHOC Geneva office it was stated thal the WHO has no intention
10 change the Core Group.
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I nfine, come spiega Hardel |l , 0 i
le linee guida sull'esposizione per i lavoratori e per il pubblico generale
ovvero la Commissioneternazionale per la Protezione dalle radiazion
non ionizzanti (ICNIRP) e I'Istituto digegneri Elettrici ed Elettronici
(IEEE) 6 sono, la prima, un'organizzazione privata (ONG) con sede in
Germania che seleziona i propri membri e la sua fonte di finanziament
e non dichiarata; la seconda, inveleefeglerazione di ingegneri pa p
tente del mondo. | suoi membri sono (o0 sono stati) impiegati in aziend
0 organizzazioni che sono produttori o utenti di tecnologie clme dipe
dono dalle radiazioni elettromagnetiche, come ad esempio le sbcieta e
triche l'industria delle telecomunicazioni e le organizzazidnamil i 6 .
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CAPITOLO 2

LE FONTI ESTERNE DIINQUINAMENTO
ELETTROMAGNETICO

Oggi siamo esposti a una miriade di fonti di inquinamento eletteemagn
tico di origine artificiale. Una prima clasgiboe puo distinguerle in

sorgentambientaipersonalina migliore e piu utile classificazione puo
distinguerle in tre tipi: (butdopo esterne agli edifici, in analogia alle

sorgenti di I n qindogwoanteme agloedifitsenhpled a r
i n anal ogia all e sor g enabilicomedaice- | n
sempio i telefoni cellulari o al

Le fonti di inquinamento elettromagneteddoai distinguono, a loro
volta, in: (a) sorgerdi bassa frequddeétrodotti, cabine di trasfoan
zione, linee elettriche ram che in Italia lavorano a 50 Hz); sorgenti a
radiofrequenze comprendono una varieta di impianti di comumicazi
ne unidireziondtadio e televisione, radarpidireziongjponti radio e
stazioni radio base della telefonia mobile), che lavorano a frequenze |
verse ma comunque CcoOmi0EHz.e nel | &

Vi sono poi le fonti di inquinamentawlogrcome ad esempio quelle-pr
sent i nel |l dambi ent e pflormataslettiico n a |
etc.) o domestico (telefoni cordless, fornelli a induzione, fornioa micr
onde, televisione, elettrodomestici e apparecchi elettronidavbaby
monitor alle lampadine a risparmio energetimdle quali trattiamo in
dettaglio irun altro articolo. Infine, vi sono le fonti di inquinamemto

bili che comprendono ad es. cellulari, smartphone, tablet, notebook, n
anche | e autor adi o udntepexci,etc.f or z e

Sorgenti di campi a bassa frequenza. gli elettrodot

Le sorgenti di campi elettrici e magnetici a 50 Hz di maggior interess
per | esposi zi gameralesbreolle liace plaitpchel da z
alta e media tensione e le cabine elettriche secondarie. Quando si parl;
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elettrotig infatti, ci si rérisce allenee elettriG@eree e/o interrate), e alle
relatve cabine di trasformagidinsettrodoitproducono campi elettrici e
magnetici lentamente variabili nel tempo, ed a tali frequenze il campo
elettrico e quello magnetico sono disacceppétcui non vengono i

radiati ed €& piu corretto parlare di campi elettrici e magapgiianto,
piuttosto che di campi elettromagnetici.

Centraledi 3§
generazione G’E

& )
Iii.

Trasformatore
elevatore

Utenti

G277 = = industriali

0 is "E 7
-‘. ’:;;;-‘
a - P

Linee di

trasmissione /.
alta tensione

b

Utenti

Sottostazione ’ fomesiic] J

Linee di J "
distribuzione | ~ Utenti
media tensione Cabina di ﬁ-/Icommerciali
trasformazione
(riduttore)

Schema tipico della distribuzione di energia. (fonte: ENEA)

Le caratteristiche principali di elettrodotto sonolatensione di esercizio
(espressa in V o kV) eclarrente elettrica traspestatssa in A). Le linee
elettriche, deputate al trasporto eiflisirzi one del |l dener ¢
Italia si suddividono, a seconda della tensione, in:

1 Altissima Tensne (AAT): 380 kV, 220 kV
1 Alta Tensione (AT): da 40 kV a 150 kV (ad es. 132 kV)
1 Media Tensione (MT): da 1 kV a 40 kV (ad es. 15 kV)
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9 Bassa Tensione (BT): 230 V (monofase) e 400 V (trifase)

Le cabine elettriche invece, in Italia si distinguono in:

1 Staziondi trasformaziosmaista le linee di alta tensione, collega le
linee eldriche con la centrale di produzione, trasforma la tensione
da altissima ad alta, in pratica da 380 kV o0 220 kV a 132 kV;

1 Cabina primareseguéa trasformazione da Alta Tensienbke-
diaTensione, in pratica trasfortagensione da 132 kV (alta-te
sione) a 15 kV (edia tensione);

i Cabina seconda&saguéa trasformazione da Media Tensione a
Bassalensione, in pratica trasfortaatensione da 15 kV (media
tensione) a 380 V o 2¥(bassa tensione).

Il complesso delle linee elettriche di trasmissione ad Alta ed Altissim
Tensione (AT e AAT) e delle stazioni primarie sull'intero terrigprio n
zionale =~ denominato ORete det Tr
stito da un unico Ente Gmre, che € TERNA S.p.A. La Rete @&-Tr
smissione Nazionale costituisce l'ossatura principale della rete elettri
nazionale e svolge il ruolo di interconnessione degli impiantiwi prod
zione nazionale e di collegamento con la rete elettrica internazionale

Sul territorio regionale, oltre alle linee e impianti appartenenti alla Rete
Trasmissione Nazionale, sono presenti anche altri elettrodotti ad al
tensione, oltre a quelli a Media e Bassa tensione (MT e BT), appartene
ad altri proprietari: ENEL Biribuzione, Rete Ferroviaria Italiana (RFI),
Aziende Municipalizzate, privati. Dunque, il panorama &tearieg

Una sottostazione elettric |
roviaria con relativi tralicc .|



In prossimita di un elettrodotto si generano un caigio® un cen-

po di induzione magnetica in pratica un campo magneticgartio-

lare, ilcampo elettpiclotto in un determinato punto, misurat®¥im
(volt/metro), dpende dall a tensione dell a
della tensione) e dallstdnza daicod ut t or i (di mi nui s
della distanza). Dato che la tensione € fissa, anche i livelli di campo ele
trico sono stabili in una data posizione spaziale, e presentanoi-un mass
mo nella zona siostante la linea aerea.

Il campo di induzione magnetmr@dotto in un determinato puntoj-m

surato in microteslaT), dipende principalmente dalla corrente aircola

te (aumenta all daumentare dell a c
(di minuisce all daumentare deotl a d
ne spaziale e distanza reciproca. Dato che la corrente non € stabile nel
tempo, ma varia al variare della richiesta di energia, ne consegue che a
che I 8induzione magnetica ha undi

Sorgenti a radiofrequenza: gli impiati di comunicazione

Un impianto di telecomunicazione compremalesistema di antenne la

cui funzione principale é trasmettere un segnale elettrico contenente
undinformazione nell o spazioi-aper
ca.La trasnssione del segie puo essere:

1 unidireziondtadio e television®: il dispositivo trasmittenitevia
il segnale che puo essere rilevato da tutti gli apparecchi riceventi
situat. all oi nmagrno del |l darea d
1 bidireziongladar, ponti radio, telefonia mobile, Wi-Fi): ad es.
le StazionRadio Base (SRB) ed i cellulari ricevono e trasmettono
Il segnale elettromagnetico ianrara bidirezionale.

La distribuzione del campo elettromagnetico nello spazio difaserde
damentalmentelalle caratteristiche radioelettrideta sorgente e dalla

dst anza da interitamg caampoment &6 i nol tr e,
da terra, in quanto ci si avvicina al centro elettrico, punto di ma&ssimo i
raggiamento delle antenne trasmittenti.

Per le sorgenti a radiofrequenza, nedliggioranza dei casi, campt ele
trico e campo magtico sonoproporziongtier cui per la misurazione
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della loro intensita e sufficiente riferirsi al satopo elettridolo in b
cune specifiche situazioni (per esempio in prossimita di impiant radio)
necessario misurare separatamente campo elettrico e campo magnetic

E < Volt/metro

Le onde elettromagnetiche emesse da una sorgente a radiofreque

Gli impianti radiotelevisivi hanno antenne spesso situate in puti el
vati del territorio (colline o montageg)ossono coprire bacini di utenza
che interessano anche diverse province. Le frequenze dell'onda portat
usate dalla televisione tradizionale (analogidayamoda 55 a 210
MHz circa (nella banda VHF, quindi), mentre oggi il digitale terrestre
trasmett d su canali differenti a seconda delle redioitre che nella
citata banda VHF, soprattutto in UHF (fra 500 e 750 MHz circa).

Le stazioni radio AM commerciali operano a freqummepresdra i

535 e i 1605 kHz, mentre le stazioni radio FM commé&re@tno a
frequenze piu alte: il loro range varia da 88 a 108 MHz (dunque nel
banda VHF, |l a stessa wusata dall
bande iservate ai radioamatori ed a vari servizi che cadono nel campo
frequenze VHRJHF comprese &ri 26 e 900 MHz: ad es. la banda ci
tadina o 0CBO attorno a 27 MHz
tica (118136 MHz), la banda marina (15 MHz), la banda dedicata
ad allarmi e vigilanza (4680 MHz), etc.
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ASSEGNAZIONE DI ALCUNE FREQUENZE VHF - UHF

46-47 MHz FM Telefoni cordless vecchio tipo (base)

49-50 MHz FM Telefoni cordless vecchio tipo (terminale)

71-73 MHz M Banda riservata ai Pompieri (ponti radio ?)

77-79 MHz M Banda riservata alla Polizia (ponti radio ?)
118-136 MHz AM/FM Comunicazioni aerei <-> aeroporti
137-138 MHz FSK Satelliti polari meteo

147-151 MHz FM Banda riservata all' Esercito
153-155 MHz FM Banda riservata all Guardia di finanza
156-157 MHz FM Banda marina navi; costa +4.6 MHz
160-170 MHz FM Servizi vari; (shift -4.6 MHz)
425-427 MHz FM Banda riservata ai Carabinieri
429-430 MHz FM Banda riservata alla Guardia di finanza (usata raramente)
436-450 MHz M Servizi vari, telemetria, collegamenti fissi, ecc.
450-455 Mhz FM Banda ex radiotelefoni-terminali (attualmente vuota)
455-460 Mhz M Servizi mobili vari, ingresso ponti radio
460-465 Mhz FM Banda ex radiotelefoni-basi (attualmente vuota)
465-470 Mhz M Allarmi, vigilanza, pagers, ecc.
925.012,5-940.000 Mhz FM Telefoni cellulari etacs base (shift -45 MHz)
959.012,5-960.000 Mhz FM Telefoni cordless base (shift -45 MHz)

Assegnazione di alcune freqoevieé-tadF (fonte: www.radioamatore.info)

La potenza in antenna degli impianti radiotelevisivi, specialmente per gli
impianti radio, puo raggiungere valori elevati (fino a qualche centinaio di
chilowatt) ed a ridossoriaalisuolor al i
pu., raggiungere valor.i del Il dordir
Tuttavia la localizzazione di questi impianti, prevalentemente al di fuori
dei centri abitati, agevola il rispetto delle soglie previste dalla normativa
rel at i v omneddlld poppolazpmes | z

| radar sonousati principalmente per la sorveglianza dello spazio aereo a
scopi civili e militari, e sono collocati solitamente negli aeroporti per il
controllo del traffico a corto, medio e lungo raggio, sulle navi eesugli a
rei,nonché in alcune installazioni militari. Ma vi sono anche radar met
orologici per la rilevazione delle idrometeore e delle turbolenze in tempo
reale su un territorio. Il radar e utilizzato pure per usi di polizia con la
misura dia velocita di autoveicelimotoveicoli (autovelox).

Un radar, in generale, e costituito da una grande antenna pacabolica r
tante che spazza un fascio impulsivo di microonde a forma di ventaglio
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attorno allo spazio che lo circondegveado dopo un certo tempo un
eco dagli evemali ostacoli incontrati. | radar per il controllo del traffico
aereo a lungo raggio operano in banda2LGHz), quelli per il traffico

a corto e medio raggio in banda -8 ZHz). | radar meteorologici e
guelli multifunzionali navali operano ditsah banda C (8 GHz).

Le antenne del
sistema radar

litare MUOS di
Niscemi, in SiC g
lia.

| ponti radio, invecesvolgono la funzione di collegamento fisso punto
punto e puntemultipunto, unidezionale o bidirezionale fra 2 stazioni
fisse; le antere paraboliche di varia grandezza sono le piu usate, son
fortemente direttive e utilizzano, per le trasmissioni, frequenzenel ca
po dei GHz (microonde). | livelli di potenza tipici di questo tipa-di tr
smissione sono dell dordine del w

Poiché la proggazione delle onde elettromagnetiche a queste frequenz
avviene in modo analogo a quella della luce, la trasmissione avviene
modo rettilineo. Le antenne dei ponti radio devono percio esseére a Vis

bil it ™ diretta, ci o |técalinnameazt@®che \
intercetterebbero il fascio di onde interrompendo la trasmissiome. Non
stante | 6elevato iIimpatto vVvi sdivo

tenne e le basse potenze utilizzate renslostanzialmenteascurabili
le esposizioni @ essisalvo che ci si trovi nel fascio

Le Stazioni Radio BasgSRB) per la telefonia cellulare sono costituite
da antenne cheatimettono il segnale al telefono cellulare e da antenne
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che ricevono il segnalestree s s o da quest dulrnoi mo.
essere installate su appositi pali o tralicci (spesse3altm}®ppure su
edifici, in modo che il segnale venga irradiato su una porzione limitata di
territorio, denominateella

Una tipica torre di una
stazione radio base della
telefonia nieb

Si noi che, in alcune zone dei centri urbani, alle stazioni radio base di t
po tradizionale si affiancanaoriErocelistemi a corto raggio che gara
tiscono la copertura del servizio nelle aree con maggior traffico-telefon
co. Sono sistemi cakraizzati da un minor impatto visivo rispetto alle

normali stazioni radi o base e dal
permettonoristallazioni anche a pochi metri dal suolo (circa 3 metri), in
genere sulla parete ostaziendi f i ci 0

I livelli di emissione di onde elettromagnetiche di una specifica stazione
radio base sono variabili e dipendono, oltre che dalle caratteastiche r

dioelettriche e dall doaltezza del
chiamate (traffico) e daltéfficolta di ricezione del segnale da parte
del | dutent e. Le Stazioni Radi o Ba

municazione che, per la loro capillare diffusione nei centri abigti, gen
rano maggiore preoccupazione tra i cittadini.

In verita, le mdalita con cui le stazioni radio base irradiano i campi

nel | dar e a llag e iffatto ché la poterza \(tilzzta sia limitata
per evitare interferenze dei segnali, fanno si che oggi i livelli di campo
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elettrico rimangano nella maggioranza diecaaenuti (al suolo i valori

mi sur at. con | dattuale teclmemteogi
inferiori a 2 V/m), sebbene si possa prevedere un sensibile aumento c
losMl uppo dell a tecnologia 5G dest

Le frequene utilizzate oggi dalle stazioni radio base sono comprese tr.
gli 800 MHz ed i 2600 MHz (mentre la tecnologia 5G lavorera in Italic
nelle bande a 700 MHz, a 3,7 GHz ed a 26 GHz), e le potenze-n ante
na possono variare tipicamente tra i 10 ed i 150 Wti lkadiomobili
diffuse in ltalia sfruttano varie tecnologie, rwautilizzano le stesse
bande di trasmissione.

Le reti in questione sono:

T GSM — 1l a rete di telefonia di
ed sms delleomunicazioni da mobile. Ad @s8 sono in seguito
afflancate, come vedremo, altre reti adatte ad es. per laimessac
stica WhatsApp (3G e superiori) e/o LTE per la navigazione in
banda larga (4G).

1 GPRS e una evoluzione del GSM che permette di inviare gli
MMS.Eanche consd.deCan ai 10 2GBES
legarsi ad Internet. Ma € una connessione davvero molto lente
Per dare un termine di paragone, la velocita massiowantiiati
del GPRS é di 57,6 kbit/s, ovvero la velocita dei vecchi modem
analogici di casa (icona G nelleadi stato del vostro sma

tphone).
1 EDGE: con questa connessione e possibile collegarsi ad Interne
ma s navi gher"- i n modo Ol ent

download & di 500 kbit&€ consi derato 02. 75
barra di stato del vostsmartphone).

1 UMTS: utilizza connessioni di
barra di stato debstro smartphone). 1|l \UDMA e il protocollo
di trasmissione con cui e possibile collegarsi ad Internet e riuscir
a navigare senza grossi problemi. La velogsnmaadi dowot
ad é di circa 2 Mbit/s. Generalmente tutti i telefoni e gegteri su
portano questo tipo di navigazione.

1 HSDPA, HSUPA e HSPA+ utilizzano connessioni di tipo
03. 5G0. 9loziore dellan cannettivita 3G e consentono
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di navigare e scarieatati in maniera abbastanza veloce. te vel
cita massime in download variano: HSDPA e HSUPA hanno una

velocita di 14.4 Mbit/s, 'HSPA+ 42,2 Mbit/s in download.&sen

ralmente tutti i telefoni e gestori supportano questo tipo idi nav

gazione (icone H per HSA1+ per HSPA+ nella barra di stato

del vostro smartphone, ma in alcuni modelli puo apparire l'icona

3.5G).
1 LTE:

utili zza connessioni di
vita di tipo veloce (la cosiddeti@nda lafgper download ed-

t i

pload di dati. L&elocita massima di download puo arrivane a ci

ca

330 Mbit/ s e a circa 90

Mb i

occorre avere un telefono compatibile (icona 4G nella baaa di st
to del wstro smartphone).

STANDARD
di TRASMISSIONE

FREQUENZE UTILIZZATE
nella Telefonia Mobile

2G (GSM, EDGE)

900 MHz (ganda8) Banda principale - ( Tutti gli Operatori Telefonici )

1800 MHz ( Banda 3 ) { utlizzata In qualche caso nelle grandi citta’ per il 2G/gsm)

3G (UMTS, H+)

2100 Mhz (sanda 1) Banda principale per sistema 3G - ( Tutti gli Operatori telefonici )

900 Mhz (eanda 8 ) (3G in corso refarming con graduale con passaggio da GSM a 3G )- sistemi coesistenti

800 Mhz (zanda 20 ) ( TIM, Wind/3, Vodafone) ( principalmente in zone extracittadine e rurali )

1800 Mhz (sanda3) ( TIM, Vodafone, Wind/3 ) - nei grandi centri urbani - (attualmente.. )

4G (LTE)
2600 Mhz ( Banda 7 ) { Tutti gli Operatori telefonici ) -nei grandi centri urbani/ Asroporti /Centri Commerciali
2100 Mhz (Banda 1) ( vodafone ) - net grandi centrl urbani - (attualmenta a ROMA.. solo Vodafone )
4,5G 1500 MHz { Banda L ) solo per Downlink (multicarrier) - TIM ( 1452 - 1472 MHz ) / Vodafone ( 1472 - 1492 MHz )

Le frequenze utilizzate in teleforaaaalerazioni di rete: 2G, 3G, 4G, etc.

Si noti che il sistema LTE sta sostituentdg-iMax (3,43,6 GHz), una

(fote: www.eurweb.it)

tecnologia di connessione a Internet senza fili alternativa all’ADSL, stab

le e ad alta velocitégata peconserite adaziende adabitazioniad es.

di campagnajoperte dal segnale di navigare a banda larga seniza il trad

Zzi onal

e filo telefonico, ut it
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terate le bande di utilizzo e la tipologia di connessione, ma comporta u
aumeio della potenza irradiata (tipicamente alcune decine di watt), se
sibilmente superiore a doalel WiMax.

Gli hotspot Wi-Fi, infine, permettono di collegare a Internet cor-coll
gament i owirel esséd, cio senza |
tablet, cellulari), garantendo la copertura con tale segnale di aree pub
che (piu vaste rispetto a case ed uffici), come aeroporti, centri<comme
ciali, piazze e luoghi turistici. Le antenn&iWsano frequenze radio
(nelle bande a 2,4 e 5 GHz) e lmadimensioni limitate, trasmettono in
tutte le direzioni e ad una certa distanza, ma con una potenza limitata.

La normativa tecnica ETS 8®B2 s u i Si st emi oORa
impone di non iadiare con una potenza E.I.R.P. superiore ai 100 mW
(equivéente a 20 dBrh)Per tale wtivo su tutto il territorio dell'Unione
Europea, ed anche in Italia, in locali aperti alipalbin aree confinate

a frequentazione pubblica e vietato utilizzare antenne che abbiano
guadagno in trasmissione elevato fadcisuperiore ai 5 dBi), tale da
portare la potenza trasmessa E.I.R.P. oltre i suddetti 2100 mW.

Il telefono cellulare essendo una sorgente mobile, non € propriamente
considerabilena sorgenteutdopma di fatto lo diventa quand®ne
usat o anhehtr@ aepidemtedmente, € una sorgewte@oquando
viene usato in casa o in ambienti chidratta di un dispositivo a bassa
potenza (0,2 W) che riceve e trasmette radiazione elettromagnetica; |
potenza effettivamente emessa durante la trasméssammbile, pehé

di pende dall a 0bontledinqud eldlla disiargan a
del Il dantenna dell a Stazione eRadi
rata dall 6i nvol ucr loeletbni cebugvifupe i €
no molta mep potenza rispetto alle Stazioni Radio Base ma, ntilizza
dol i , |l a testa dell dutente si tr
puo essere sottoposta ad un assorbimento di potersa elev
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CAPITOLO 3

SORGENTIINDOORDI CAMPI E.M. A BAS-
SA EALTA FREQUENZA

Negl i ambient.i di vita e di |l av
apparecchi ali mentati con | otenert
trici e magnetidentamente variéblliF, o Extra Low Frequency) alla
frequenza di ret(50 Hz). Il campo elettrico e prodotto neglianti
domestici da qualunque dispositivo collegato alla presa elettrica, anche
non acceso. Il campo magnetico, invece, si produce solamente quan
gli gparecchi vengono messi in funzione ed in essaciarrente

I
AT E e I o

Le numerose sorgenti di campi elettwirsagnet&sposti in casa.
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Una tipica abitazione americana ha un livello di campo magnetico di
fondo (lontano da dispositivi elettrici) a basse frequenze che varia da
0,05 a 0,Dr, con un vare medio di 0,09T, mentre il campo magmn
tico medio di un o alb070@a Reroplamaggou r o p
parte dei dispositivi elettrici presenti nelle case e negli uffici producono
campi magnetici localizzati piu elevati di quelli deglidiétitreebbene

I n un raggio assai pi Y% | i mitato,
re, poi, delle sorgenti a radiofrequae come ad es. i telefoni cordless
DECT, i telefonicellulari, i WFi ed i forni a microongle perfino di

guellemeno notecomealcun contator. el etitroni
stemipaverlinger trasmettere Internet via cavo sulla rete elettrica di casa,
cheproducono | a cosdalddetta oel ettri
Quindi , come per | dari a, | iGdogh g u i n
d sia a bassa che ad alta frequépz@ inmolti casi essere piu rilevante

di quello esternaddoor , esattamente come succ
del |l dari a. Del rest o, tutti o gi o
mestici e di apparecchi elett come la lavatrice, la lavastoviglie, d-frig
rifero, | aspirapol ver e, | *'asciug

computer, i monitor, il ferro da stiro, le lampadine fluorescenti o a led,
per non parlare di trasformatori, motori, trapeasoi elettrici, phon,

ventilatori, pompe di cal or e, el e
induzione, sistemi di riscaldamento elettrico a pavimento, caricabatterie
wireless per il <cellulare, ricar.
Frequenza Utilizzi indoor associati
50 Hz Rete elettrica di casa
1 kHz-1 MHz Alimentatori switching, inverter fotovoltaici
20 kHz-50 kHz Lampadine fluorescenti compatte
466 MHz Ricetrasmittenti LPD

700 MHz - 2600 MHz Telefoni cellulari
908,42 MHz Z-Wave (domotica)

1,9 GHz Telefoni cordless (DECT)
2,4GHz-2,5GHz Wi-Fi, Bluetooth, ZigBee (domotica)
2,45 GHz Forni a microonde

5,15 GHz - 5,85 GHz Router Wi-Fi dual-band, videocamere CCTV
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Elettrodomestici e apparecchi elettrici o elettronici presenti in casa pr
ducono campi elettrici statici e campi elettromagnesicedrequecize

di mi nui scono rapidamente al le&aun
stici e gli apparecchi elettrici prodwcoaincampo elettanohe quando
sono spenti ma collegati con la spina. Producontampo magnetico
guando sono invece in funzione e vi passa attraverso una corrente. QL
sto campo magnetico, che risulta piu intenso in prossimita deil'elettr
domestico &ia via diminuisce quando ci si allontana, varia inoéire a s
conda della potenza del trasformatore, del motore, della richeesta di
nergia e delle condizioni di funzionamento dell'apparecchiatura.

ELECTRIC FIELDS MAGNETIC FIELDS

e Produced by voltage [

| campi elettrici e magnaticiti da un apparetstiico

Si noti che i valori di campdettricche si riscontrano in prossimita di
apparecchi elettrici domestici somalto piu badisquelli che si regiatr

no in prossimita di elettrodotti, i quali tutta&/@me tutti i campi dle

trici a frequerz estremamente basse (EBR)engono assai ridotti in
intensita da oggetti, quali edifici, alberi o veicoli. Al contrario, i camp
magnetithe si registrano nelle strette vicinanze di apparecchidture ele
triche sono spesgiu elevatei campi che siisurano direttamente al di
sotto di un elettrodotto. Tuttavia, i campi magnetici generati da-dispos
tivi elettrici decrescono in intensita con la distanza piu rapidamente r
spetto a quanto non accada per elettrodotti e linee elettriche.

Per r i dsiziomeea tali amgi plettromagnetici, dunque, ie suff

ciente non stazionare a lungo a ridosso degli elettrodomestici finziona
ti. Ad esempi o, plle scheemo dituraconeputér,@ e s
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sufficiente una distanza di 50 cm; per un forno miceo@he lavora a

2,45 GHz), soo sufficienti 30 cm distanza. Invee#,caso delle cucine

a induzione (che emettono radiazioni elettromagnetiche a frequenze
del | & o r-4DikhzEe é difficieredmantenere una distanzaeah alm
no5l10cmdalpianoadimdu one per contenere | ¢
magnetico, a condizione di utilizzare pentole di materiale e dimensioni
adeguate e corrispondenti alla misura della piastra, che deve essere de
tutto coperta dal fondo del tegame; € inoltre importante posidzmnare
pentole al centro della piastra diucatt

MISURA A
DISPOSITIVI DOMESTICI
3cm (NT) | 20 cm (MT) | 30 cm (KT)

Computer 0,5-30 0,01

Asciugacapelli 6 -2000 5 1,5
Lavatrice 0.8-50 10 7,2
Frigorifero 0,5-1,7 1 0,25
Lavastoviglie 3,5-20 0,11 0,1
Televisore 2,5-50 1 0,5

Valoriindicativi dei campi magnetici generati da alcunistispasiavielom
distanz#a esqffonte: ENEA)

46



Le principali sorgenti indoor a basse frequenze

Nella letteratura scientifica, le bdssguenze sono suddivise in due
gamme principali, ovveradiaziona frequenzastremamente (&kE3,

con frequenze fino a 300 Hz, e frequemEamed{&), con frequenze
comprese tra 300 Hz e 10 MHz. Un recente studio sciei@#jsel( et

al, 2016) ha mostrato che, nellambiente indoor, valori elevati del camp
magnetico a frequenza estremamente bassa (ELF) sono stati misurati
cino a diversi elettrodomestici (fino alla gamma dei mjliitedlaello
piuttosto elevalo alcuni dei quali sonienuti vicino al corpo come, ad
esempio, asciugacapelli e rasoi elettrici. Le comuni fonti di esposizior
alle frequenze intermedie (IF) comprendono invece cucine ad induzion
lampadine fluorescenti compatte, sistemi di ricarica induttivi per auto
lettriche e dispositivi dilarme o antitaccheggio

TIPO DI RADIAZIONI FREQUENZA CHI LE PRODUCE

ELF
(Extremely Low Frequency, fino a 300 Hz
campi a bassa frequenza)

Elettrodotti ed apparecchi
elettrodomestici in genere

IF Monitor PC, dispositivi
(Intermediate Frequency, 300 Hz a 10 MHz | antitaccheggio, sistemi di

campi frequenze intermedie) allarme ecc...
B Ripetitori radio e tv, stazioni

radio base per telefonia
mobile, cellulari, forni a
microonde ecc...

(Radiofrequenze, 10 MHz a 300 GHz
campi ad alta frequenza)

Le varie sorgenti di campi elettromagnetici alle varie frequenze. (font

Le sorgenti di campi a frequenze intermedie (IF) comprendono anch
schermi per aoputer e televisori contenenti tubi catodici¢attoli che
includono motori elettrici, etc. | livelli di riferimento per I'esposizione del
pubblico possono essere superati nelle immediate vicinanze dotali disg
sitivi. Alcune altre fonti di IF sono recentemente diventate estremament
comuni nelle s e altri dispositivi potrebbero prestoisegliesempio:
pensiamoad esempioagliapparecchi per la ricarica induttiva wireless
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delle batterie dézlefonicellulari. Anche vari componenti automohilist

ci producono campi magnetici a bassa frequeéazeo¢hi Hz a diversi
kHz) nei cavi e nei componenti che conducono l'elettricita. Le &uto ibr
de producono campi magnetici piu potenti rispetto ai veicoli tradizionali
dotati solo di motori a benzina o diesel.

La tabella proposta di seguito riporta i vafmci di campo magnetico a
frequenza di rete generati da vari dispositivi elettrici, valori chasi risco
trano normalmente nelle abitazioni e sui posti di lavoro. Ricordiamo i
fatti che ai campi magnetici sono associati effetti biologici importanti,
non rilevati per i campi elettrici. Nella seguente tabella tutte le misure di
campo magnetico sono espresdg@rinl valori di campo magnetide r
portati nella tabella si riferiscono a misure effettuate nedlinBtato-

ve i valori di frequenza di rete e dsikene sono di 60 Hz e 120 V.

Apparecchio 15cm 30 cm 60 cm 120 cm
Asciugacapelli 0,1-70 0-7 0-1 0-0,1
Rasoio elettrico 0,4-60 0-10 0-1 0-0,1
Mixer da cucina 3-60 0,5-10 0-1 0
Lavastoviglie 1-10 0,6-3 0,2-0,7 0-0,1
Forno a microonde 10-30 0,1-20 0,1-3 0-2
Forno elettrico 0,4-2 0,1-0,5 0-0,1 0
Frigorifero 0-4 0,2-2 0-1 0-1
Tostapane 0,5-2 0-0,7 0 0
Ventilatore da soffitto n.d. 0-5 0-0,6 0-0,1
Condizionatore n.d. 0-2 0-0,6 0-0,4
Lavatrice 0,4-10 0,1-3 0-0,6 0
Ferro da stiro 0,6-2 0,1-0,3 0 0
Aspirapolvere 10-70 2-20 0,4-5 0-1
Orologio digitale n.d. 0-0,8 0-0,5 0-0,3
Baby monitor 0,4-1,5 0-0,2 0 0
Lampada al neon 2-10 0-3 0-0,8 0
Caricabatterie 0,3-5 0,2-0,4 0 0
Trapano 10-20 2-4 3-6 0
Fotocopiatrice 0,4-20 0,2-4 0,1-1,3 0-0,4
Fax 0,4-0,9 0-3 0 0

<)

Campo magnetied oh apparecchi vatR(aVe 60 Halella rete URA
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Anche se i valori di frequenza di rete e di tensione applicati ai circui
domestici negli Stati Uniti sono diversi rispetto a quelli utilizzati negl
Stati Europei (frequenza = 50 Hz, tensione = 230 V), semprerper i ci
cuiti domestici, € verosimile pare che in Europa le stesse miaure

vrebbero portato a dei risultati solo leggermente diversi. La takella ripo

tata pu, dare quindi undi dea ge
present . nell dintorno di elle sapeo s |
e negli uffici. Rimane in ogni caso di validita generale il comportament
dei camp.i magnetici, come ad es
all daumentare dell a distanza dal
Si vede che | di nt eon dipenhdé daddinensiania m
compl essit ™, potenza O rumoraesit

gioni per cui cio accade sono varie, e correlate alla funzione ed alla fort
del | dappari kel o seguerdezripootarievalori di campa-m
gnetico prdotti da termocoperte elettriche, sia quelle di tipo coavenzi
nale, sia quelle piu recenti PPOsftive Temperature Cedficteasa-
missone di campo. La misura di campo é stata effettuata a distanza di
cm dalla superficie della coperta, distaheaapprossima grossaan
mente quella tra coperta ed organi interni di chi la utilizza. Sulla copert:
valori di intensita variano da punto a punto, in funzione della disposizi
ne dei f il all dinterno. | | siagr af
valori di picco che i valori medi.

Esempio di campo magnetico generato da una fotocopiatrice

Campo magnetico misurato in T

30 cm
0.1pT  BDem PTG
0.7 uT e

Fonte: EMF in Your Environment, EPA, 1992

Esempio campo magnetico a varie distanze da un aorhuneoappéré u |
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Si noti che alcuni dispositivi producono sia campi a frequenza di rete (50
0 60 Hz), che a frequenze maggiori. Per esempio, immeodor di TV

e computer producono campi a frequenze intermeds® (l8z) oltre

che a 50 Hz. In merito ai campi magnetici prodotti da monitor, gove

no svedese ha a suo tempo emanato delle linee guida che raccomandanc
che i monitor producano campi metci di intensita non superiore a
0,250T, ad una distanza di 50 cm dalla superficie del monitor. Gli Stati
Uniti non hanno fissato raccomaridni per i campi magnetici generati

dai monitor. La raccomandazione governativa svedese ¢ dessaota
comeval ida per | dintera industria d

Solo pochi studicientifichanno affrontato I'esposizione del pubblico ai
campi IF (cioé lampadine a risparmio energetico, cucine a induzione,
sorveglianza elettronica degli artiedd). | sistemdi sorveglianza ¢le
tronica degli articoli (EAS) sono assai usati per prevenire i furtiin bout
que, negozi, supermercati e biblioteche, ma i risultati di uno studio ha
no mosteto che i livelli di riferimento nella maggior parte dei punti della
loro gridia vengono superati. Bakos et al. (2010) hamustdato che

la masima intensita del campo elettrico nell'intervallo di frequenza 1,2
100 kHz in prossimita delle lampadine fluorescempatte era > 42

V/m, e il valore piu alto misurato é stato di 246. Al contrario, i e-

lativi campi magnetici a bassa e media frequenza sono piccolite non ca
sano alcuna esposizione significativa.

La cosiddetta oOelettricit”™ sporca
frequenza lungo la rete elettrica di casa @icdouQuesta scarsa qualita
del |l 6ali mentazione di rete c prod

carico e obsoleto, o dalla stessa rete elettrica che ci fornisce elettricita
contaminata da elettricita sporca o, ancora, da dispositivi che utilizziamo.
L'elettricitd sporca e particolarmente diffusa nelle nostre scuole e nei
luoghi di lavoro, poiché i computer e le luci fluorescenti contribuiscono

a creare livelli piu elevati di elettricita sporca. In particolare, ifEstemi
werlinglvolta usati peradamettere Internet via cavo sulla rete elettrica di
casa producono elevati livelli di elettricita sporca.

| dati raccolti da misurazioni puntuali in ambienti esterni e interni non
forniscono una visione sufficiente dei livelli di esposizione degli indiv

du, che sono spesso esposti a piu fonti allo stesso tempo e oche si sp
stano frequentemente in una varieta di ambienti durante una giornata t
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po. Catturare la vera esposizione ai campi a bassa frequenza vissute
un individuo richiede che vengano effettuaigurazioni esplicite nel
tempo e nello spazio, usando, ad essiesewi personali (detti anche

0 d o s i)mketvengodo indossati sul corpo e comsermti registrare
I'esposizione a campi da tutte le fonti e in qualsiasi ambiente in-cui I'inc
viduo s$trova. Poiché per tutti gli scopi pratici il corpo umano nen pe
turba le ELF, il campo magnetico registrato puo rappresentare una stin
affidabile dei livelli di esposizione reali.

La figura qui sotto costituisce un esempio di dati acquisiti corutaz mis
tore automatico dell desposi zi once
misurato ogni 24 secondi, su un periodo totale di 24 ore (il che permet
di calcolare una media giormal i e
po nel |l dabi t a znolw hassa.cl piccld ocdasionaptra ¢
presentativi di brevi esposizioni a campi elevati) si riferiscono infatti all
situazioni nelle quali la persona passava in prossimita di elettrodotti, o
avvicinava ad apparecchiature elettriche presenti inrca$iecmi

Esempio di esposizione a campo magnetico per 24 ore
uT 2.0
esposizione media 3l
1.6 campo magnetico
durante le 24 ore pari
a0.05uT
1.2 I
08 "
0.4 l I |
0.0 EN- y
ﬂ ) 1 1 i
18.00 24.00 6.00 12.00 18.00
attorno alla casa andando al lavoro sul lavoro
durante il sonno pm tornando =
[senza coperta elettrica) pranzo casa

Esempio di esposizione ai campi magnetici per un peueska gic2damna.
lavora in ufficio e vive in una casa con consumi di corrente molto
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In alcuni studi sono stati utilizzati degli strumenti automatici pes-misur

r e | domeurpamasai campi magnetici a frequenza di rete. Tali studi
tendono a mostrare che elettrodomestici e impianti elettrici indeor co
tribuiscono al livello (basso) di campagmataco di fondo, al quale la
maggior parte della popolazione é esposta. Iboauagetico di fondo
naturaled cioe in assenza di sorgenti artifiéi&idi circed,02Qr. Le
persone domiciliate in prossimita di elettrodotti ad alta tensione sono
generalmente assai piu esposte. Tuttavia (v.digweit), si possono
riscontraresituazioni molto dissimili tra loro, in abitazioni diverse.

Livelli di campo magnetico rivelato con misuratori di campo da

parte di persone residenti in prossimita di vari tipi di elettrodotti

Le cinque categorie di elettrodotti sotto definite sono state utilizzate per stimare l'esposizione a campi magnetici

in alcuni studi sul cancro per persone residenti in prossimita’ di elettrodotti.

0.4 -
25 % di case con
~ valori maggiori
I—- mediana
03 ~ 25 % di case con
Campo valori minori
Magnetico
wT) 0.2 = ,0,2,0 1
0.126
0.1 I 0.088 I0.0?G 0.092
0 0 1 L L 1 1
UG VLCC OLCC OHCC VHCC
{Cavi Interrati) Ordinary High Current

assenza di linee

Configuration

Underground Service / / |

aeree nel raggio di

40 m dalla casa

Very Low Current
Configuration
{Configurazione a
corrente molto bassa)
in presenza dell'unica
linea aerea che serve
la casa, nel raggio di
40m

Fonte: Bracken 1994

Ordinary Low Current
Configuration
(Configurazione a
corrente bassa)

in presenza di una linea

di distribuzione primaria

o secondaria nel raggio
di 40 m dalla casa

(Configurazione a
corrente elevata)
in presenza di una
linea di trasmissione
nel raggio di 16 -40 m
dalla casa, o diuna
linea di distribuzione
primaria nel raggio di
20-40m, odiuna
linea di distribuzione
secondaria nel raggio
di15 m

Very High Current
Configuration
{Configurazione a
corrente molto
elevata)

in presenza di una
linea di trasmissione
o di una grossa linea
di distribuzione

a tre fasi nel raggio
di 16 m dalla casa,

o di una linea di
distribuzione a tre
fasi minore, nel
raggio di 7,6 m

dalla casa
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Per il grande pubbilico, i piu alti campi magnetici ELF si trovana+in pro
simita di elettrammestici e altri apparecchi elettrici di consumo, e questi
campi possono raggiungere valori fino achiatulliteslafT). Tuttavia,
guesti campi elevati sono molto localizzati e sono limitati a disténze ma
to brevi (meno di qualche centimetro) dalla superficie dell'apparecchiat
ra. La massima esposizione possibile accanto a una fonte specifica spe
differ i sce di al cuni ordi ni di i-gr a
viduale. Inoltre, i tempi di esposizione sono generalmente limitati ancr
per I'uso a breve termine. lspasizioni piu elevate ai campi magnetici
nella gamma ELF si verificano durdhigo di apparecchi elettrici che
sono tenuti in stretta prossimita del corpo, come ad esempio latso di r
soi elettrici o asciugacapelli.

In un'indagine su 50 case nel Regno Unito (Preece et al., 1997), i car
magnetici a 50 Hz generati da 806 appammeiastici sono stati val

tati a varie distanze dagli elettrodoiciete apparecchiature sono state
misurate a distanze standard e i campi magnetici sono stati calcolati
un modello matematico a 100 e 50 cm per rimuovere i contribati di fo
do della stara. | campi generati da alcuni apparecchi erano superiori
0,2QrT ad una distanza di 1 m: i fornelli a microonde producevano 0,3’
Qr; lavatrici 0,2Qr; lavastoviglie 0,Z3; alcune docce elettriche 0,11
Qr; e gli apriscatole hanno prodotto@I2 Dei dispositivi in funzi@n
mento continuo, invece, solo tre producevampi da alcune decine di
QI a una distanza di 50 cm: le pompe di riscaldamento centralizza
(0,51QT), le caldaie per il riscaldamento centralizzato @D)2€ le
pompe d'aria per acquari (0CB2.

Piu di 1000 apparecchi elettrici sono stati studiAustria per quanto
riguarda le loro essioni di campi magnetici. E stato rilevato che spettri
di frequenza complessi misurati da 5 Hz a 2 kHz sono comuni® le emi
sioni di frequenza singola (cioe 50 Hz) sono rare. Di solito, i dispositiv
emettono gettri di frequenza complessi, in particolare quelli gen co
troll o dell 6alimentazione a meomr
pio nei moderni trasformatamvitchipg/o con motori elettrici. In gen

rale, tutti i trasformatod in particolare quelliei computer portatili, ma
non solod sono forti sorgenti (fino a cirdédr) di tali campi. Tuttavia,
sono le lampade fluorescenti compatte cheugead campi elettrici IF
molto piu potenti di qualsiasi altro dispositivo 0 apparecchio precede

53



temente ponibile al pubblico.

In termini generali, secon@ajsek et al. (201B¢sposizione media ai
campi magnetici a bassa frequenza del pubblico generale neiopaesi eur
pei € molto bassa, tra 0,01 eQ@,1Circa lo 0,5% del pubblico generale

e esposto pergpiodi pit lunghi a livelli superiori a Q2dalle fonti -

se di campi ELF esterni (cioe linee elettriche ad alta tensione, e linee dei
si st emi di trasporto). UQipeestamv at a
misurata in appartamenti molto vicini #reldotti od a trasformatori di
potenza. In termini di esposizione cumulativa, circa un terzo dell'espos
zione totale vissuta da un individuo puo essere attribuita all'usa- di app
recchi elettrici personali. In ogni caso, si noti che le persone trascorrono
in media circa 4,5 ore al giorno in cucina, dove si trovano le piu forti
fonti domestiche di campiagnetici.

Infine, recentemente, Tell et al. (2016) hanno condotto uno studio pilota
per valutare i livelli di campo magnetico nei veicoli elettrici rigpetto
veicoli a benzina, che considerimgassamtquestacapiblo in qua-

to i Nostr.i veicol i S i possono coO
nostra casa. Hanno trovato che i campi magnetici andavano da 0,6 a 3,5
Qr in 7 auto elettriche, rispetali 0,40,6QT in quattro auto a benzina.

B &r:’."

Le auto ibride ed elettriche sopodaatergente di campi magnetici.
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In uno studio svedese (Vedholm, 199@)atama di campi magnetici in

u rauto ibrida con motore e climatizzatore acceso ma nmavimento

e risultata pari a 0;230r. Nelle auto ibride in movimento, invece, per
| campi magnetici a bassa frequenza -5 kitz) nel 33% delle auto-s

no stati misurati valori superiori @2e nel 25% delle auto i valori sono
risultati essere supetia 60T .

Le principali sorgenti indoor ad alte frequenze

Le misurazioni hanno dimostrato che, mentre la massima esposizior
delle persone ai campi magnetici a bassa frequenza (50 hertz) si veri
vicino alle linee elettriche aeree e vicino alle egipatge con motori
(come ad es. i raser) ai trasformatori di caricabatterie per laptap o t
lefoni cellulari, per i campi elettromagnetici a radiofrequenza (RF) l'us
personale di un telefono cellulare e il maggiore contributo allesposizi
ne, seguitdal contributo di persone che usano telefoni cellularienell'ar
a,datelefoni cordless DECTdastazioni radio base per le telecamun
cazioni mobili. Altre importanti sorgenti RBoosono i router Wki e
tutti I di sposi ti vii @ismtaegltloi, g ermotn

Le numerose sorgentdiochestictealte frequeRE hicroule).
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Il cordless € nato negli anni '80, ma nel giro di pochissimi anni siamo
passati da telefoni diess analogici a bassa potemkzapparecchi ad

alta potenza adquenze elevate (ltalia, lavoranmella banda 1,9

GHz) a radiazione pulsata DECT (Digital Enhanced Cordless Tel
communietion). Un altro problema sono i livelli di radiazioni. In alcuni
casi, laadiazione proveniente da una base di telefoni cob€3E e
superiore ai livelli di radiazione trovati vicino a una stazione radio base
della telefonia cellulare. Il terzo problema € che la maggior pare dei tel
foni codless emette radiazioni dal teleférapsi come dalla badea

piena ptenza, anche quam il telefono non € in uso.

Table 1: 2.4 GHz cordle‘ss phone base station power‘densitryilevels in the room

JS GIGASET (2.4 GHz)* GERMANY GIGASE

f

1 meter —39.47

2 meter— 78.8"

30 centimeter — 12 5%

50 centimeter — 19.8”

Distance DFHSS (Digital Frequency

Hopping Spread Spectrum)

digital pulsed 100 Hz

frequency range 2450 MHz

673.000 pWim2

280,000 pWim2

72,000 pWim2

23.000 pW/m2

DECT (Digital Enhanced

Cordless Telecommunication)

digital pulsed 100 Hz
frequency range 1880 MHz

405,000 pW/m2

146,000 yW/m2

36.000 uyW/m2

9,100 uWim2

;*this study, **OEKO-TEST 1996

Potenza emessa dalla base di ricarica di un cor@lesdsamexiadnegue
za piu alte e con diversa teerdilogmeppeo (DECT).

Infatti, i telefoni cordless DECT, o con tecnologie molto similari, sono

una ecnologia digitale operante nella gamma delle microonde-e, dive
samente da quel che pensano molte persone, irradiano anche quando
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non si parla e sono riposti nella loro [@ase anche una sola unita-po
tatile € acceshe d o6 al t r a p ar tariearemoest telefop o ¢
senza che siano accesi. Percio, le radiazioni da telefoni cordiess con
buiscono in modo significativo ai livelli di elettrosmog domestici, irr
diando per 24 ore tutto | danno.
alti per ua fonteindooche emette in modo permanehir.produtore,
Gigaset, hauttaviau n 6i mpost azi one O0senza r

Ma vi sono anche altre importanti sorgenti a radiofrequenza indoor, il
particolare il Wi, usato non solo dai router ma anche dai cemput
portatili e davaridispositivi di unanodernaete domotica domestica. Il
Wi-Fi(abbreviazione di OWi rel ess F
una tecnologié basata sullo standard IEEE 8061dhe permette di
distribuire la connettiviggrivatamieall'interno di uffici o in aree dcpi

cole dimensioni, oppure di garantire la copertura gurbkchmu \va-

ste, ome aeroporti, centri commerciali, piazze e luoghi turistici. Si parle
in tal @so, di reti WFi o di hotspot WFI.

D

Modem

Router

Switch

Wireless Access Point

Laptop

Una tipica estla ufficio con modem, router e ¥ddess point
In pratica, si tratta di un sistema di comunicazione che utilizza bnde ele

tromagnetiche aadiofrequenza che consente di collegare computer e
altri dispositivi (come ad es. computer portatili, tabletaci) tra did-
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ro e con apparecchi periferici (ad es. stampanti, scanner, etc.pin una c
siddetta or etWieléssloeal Acea BlehaovELAN)f i | 1 O
cioé senza utilizzare cavi. Cio puo avvenire direttamente oppure tramite
unaccess pémniin sempliceouter \Wki) per navigare in Internet.

Un routee un dispositivo di rete che serve due funzioni principali: (1)
collega piu auoputer, telefoni, tablet o altri dispositivi per formare una
rete locale gestita e (2) fornisce l'accesso metndetutti i dispositivi
compatibili collegati al router. Una rete locale (LAN) puo essera-config
rata semplicemente installando un router e collegando uno o piu dispos
tivi ad esso. | moderni router consentono agli utenti di collegare i disp
sitivi tramtie cavi Ethernet o in modalita wireless (tramiéiVi

Unaccesspointo opunto di accessoo6,  un
funge da pdale per i dispositivi per la connessione a una rete locale. |
punti di accesso vengondirtati per estenckela copertura wireless di

una rete esistente e per aumentare il numero di utenti che poasono co
nettersi ad essa. Un cavo Ethernet ad alta velocita va da un router ad un
punto di accesso, che trasforma il segnale cablato in uno wireless, cioée
Wi-Fi, pernettendo di stalire collegamenti con i dispositivi finali.

| dispositivi che possono utilizzare le tecnologiEi Wicludono cm-
puter desktop e laptop, console per videogiochi, smartphone e tablet,
smart TV, lettori audio digitali e stampanti modentispositivi coma-
tibili Wi-Fi possono connettersi a Internet tramite unbAW e un
punto di accesso wireless. Un tale punto di accebhstspha una
portata di circa 20 metri negli edifici e una maggiore portata all'aperto,
grazie al | éatrsostacalizlee bldccanonheuonde radio.

Esistono diverse versioni del-’i con diverse gamme, bande radio e
velocita. Il Wi utilizza piu comunemente le bande radio a 2,4 GHz (12
cm) UHF ed a 5 GHz (5 cm) SHF ISM, che sono suddivise in piu canal
Ogni canale puo essere condiviso nel tempo da piu reti. Questi segnali
Wi-Fi funzionano meglio in linea retta. Molti materiali comuni t asso
bono o li riflettono, il che limita ulteriormente la portata, ma cio tende a
ridurre al minimo l'interferenza teti diverse in ambienti affollati.

La normativa tecnica ETS 3B®B2 s u i si st emi ORadi
di non irradiare con una potenza E.I.R.P. superi@@®anW(equia-
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lente a 20 dBm) péotspoPer tale motivo su tutto il territorio déll’
nione Riropea, ed anche in Italia, in locali aperti al pubblico o in aree
confinate a frequentazione pubblica é vietato utilizzare antenbe che a
biano un guadagno in trasmissione elevato (diciamo superiore ai 5 dE
tale da portare la potenza trasmessa E.¢IReP. suddetti 100 mW.,

Inoltre, i sistemi domotici usano anche altre tecnologie, oltrd=iil Wi
per la comunicazie fra dispositivad esZ-Wave, ZigBe e Bluetooth.

La tecnologiZ-Wavgenata in Danimarca nel 1999, lavora su @na fr
quenza diversa(8,42 MHz negli Stati Unit§igBeee una tecnologia
simle,ac he per raggio ddazione, nat
a 2,4 GHz. IBluebth invece, € stato introdotto nel 1994 dalla Ericcson
ed opera anchdesso nelldtxnologera a -
sumano di solito meno energia deFizad i relativi trasmettitori sono

in genere meno potenti, dunque sono preferibili-&i Wi sistemiat
motici, dal punt o di eyuenget a del | G

e Y

Hub

.

Schema semplificato dsaidi@wetica: itRVgestisce un hub aébenpun
@recornun protolmproprietario con i vari elettrodomestici.

Tuttavia, non si tratta comunque di tecnologie innocue. Prendiamo, a
esempio, iBluetoatl®i tratta di una tecnologia wireless chezati®-

gnali a radiofrequenza pulsati. | segnali a impulsi trasportati dalle micr
onde sono particolarmenteripolosi. Questo perché la loro lunghezza
d'onda molto corta consente la trasmissione di impulsi con temipi di sal
ta e di discesa estremamentediapd € il tasso di cambiamento dei

59



campi (piuttosto che la loro energia totale) che fagifiomparte del
danno biologico. Inoltre, esistono tre classi di potenza, che sono il tuo
miglior indicatore del livello di radiazioni Bluetooth a cui ti staieasp

do a: Trasmettitori dlasse(100 mW e portata di 100 metri); Trasmett

tori diclasse(2,5 mW e portata di 10 metri); Trasmettitociatise (3

mW e portata inferiore ai 1@&n).

Anche i contatori el et t r oopimatr O n
ni casi una fonte di inquinamento elettromagnetico, poiché trasmettono
al di stributore |l ocale | d6infror maz

so antenne a micro@heesi colleganoa@cess poialapropriazona) o
tramitele linee di lanentazione elettrica, generaeptiitricita sporila

cuni contatori usati negli USA operanti con le microonde sono risultati
essere perfino piu potenti di un telefono cellulare, mentre quelkche us
no le onde convogliate possono inquinare non s@edalel cliente ma
anche I 0intera rete elettrica con
dia dalle linee elettriche della propria citta o 2ahagni modo, in #-

lia al momentaorvi sono mdicazioni di pericoli in tal senso.

336Kz EMF Meter r

I conteliat or i
g e wanmoa-

trollati sia alle alte

che alle basse fr

411 queze(ELF).
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CAPITOLO 4

INQUINAMENTO ELETTRO MAGNETICO:
GL I EFFETTI OSULLOU

| campi elettromagnetici e/o le radiazioni elettromagnétmbrae |in-
guinamento elettromagneticopradot dal | e t ecnol og
0 influenzano vari elementi dell'ambiente. Tra gli elementi diguell'a
biente tutti gli organismi viventi dovrebbero essere collocati nella prim
posizione. Pertanto diventa molto importante determinare in modo a
propriato la natura e i relativi effetti collaterali dell'inquinametto ele
tromagnetico e il suo impatto sugli organismi viventi.

| danno causato dall 6i nqui ngamer
getto di discussione anche perché, come si puo capire, elesatia-
teressi in gioco, édcnonostante il fatto cheai campi elettromagnei

a radiofrequenzsia quelli a bassa frequeszao stati classificati iuff

ci al me nt ssibliccoamec ed gallg BARC Rer questi mi,

negli ultimi decenni puo osservare una crescita significativa netla rice
ca scientifica sull'influenza dei campi elettromagnetici e/o delle+adiazi
ni elettromagnetiche sugliangmi viventi.

Electromagnetic field
= Magnetic field
= Electric field

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2012

2001
2002
2003
2010
2011
2013

La crescita del numer o di iae&®tic
tromagnetici sugli organismi viventi. (fonte: Redlarski et al. 2015
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| dispositivi elettronici come smartphone, tablet, forni a microonee, ro
ter WiFi emettono radiazioni elettromagnetiahleassa intensitalta
frequenza (da 300 MHz a 300 GHhg possono essere associate alle
radiofrequenze o alle microonde. D'altra parte gli elettrodotti eo-i disp
sitivi elettrici sono forti fonti di campi elettromagnetici (principalmente
magnetici per elettrodotti e trasformatori) e di radiazioni di frequenze
molto piu basse (50 Hz) ma dimsigamolto piu elevate

| due principali tipi di fonti di campi elettromagnetici: goedezal{adsastr
50 Hz) e quelle ad alta frequenza (radiofrequenze).

Classificazione delle radiazioni e dei loro effaettanitari

Inoltre, vi sono due grandi famiglie di radiazioni elettromagneatiche:
nizzante nonanizzantiLe prime, come suggerisce la parola stessa, sono

in grado di rompere i legami molec@axd esempio, se i0 andassi oggi

a Fukushima, a causa mggi X e gamma avrei un grave rischio-di sv
luppare dopo qualche tempo la leucénmmeentre quelle non ionizzanti

(come ad es. le onde radio e quelle a bassa frequenza) sono radiazioni
apparentemantein grado di indurre una rottura dei legaolecoéri.

I nfatti, | 6energia delle radiazio
porzionale allo loro frequenza. Pertanto, i ragdiiXagggamma ha
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no energia sufficiente a ionizzare atomi o molecole, ovvero peefimuov
re completamente un elettrone deatomo o molecola; al contrario, le
radiazioninom oni zzant i, cio quellte ¢
tromagnetico, no. Per tale motivo, sono state per lungo tempo ritenut
rektivamente innocue, se non per gli effetti termici prodotti nella materie
vivente Ma le cose, purtroppo, hon stanno cosi.

Non-ionizing radiation DNA and the Microwave Effect
Overproduction of

( cell phones ) ROS (Reactive Oxygen Species)
water :
« free radical

$—e

DNA damage is a \W
two-stage process DAMAGE

\Ili;e\ct damage to DNA

Ionizing radiation ( x-rays )

Con le radiazioni ionizzanti il danno al DNA delle cellule e diretto, con
ianizzanti € invece un processo a due stadi

| due gruppi di onde elettromagnetiche interagiscono in modo differentt
con di organismi viventi e comportano rischi diversi per la salute umana
vanno quindi trattati saatamente. Le radiazioni non ionizzanti sono
responsabili del | i nqui nameadet 0 ¢
zioni a bassa frequditd), comprendentgquelle con frequenza pari a
50 Hz degli elettrodotti e delle linee elettridtkaziona radiofrequenza
(RF),con frequenza aapresa tra 100 kHz e 300 GHz.

| campi a radiofrequenza (RF) cedono energia ai tessuti sotto forma
riscaldamed@toercio sparla di effetti termici, in particolare nella regione
dellemicroondehe € quella compresa tra le gamme superiori delle ond
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radio e la radiazione infrarossa (cioé da una frequenza di circa 1 GHz,
ovvero 1000 MHz, corri spd3dodmmat e a
circa 300 GHz, che corrispomde a
tre i campi a bassa frequenza (Etieg lentamente variabitigucono
dellecorentnel corpo umano.

Ve &
& § &
& R o
Q,‘,é‘ RCY
' X Y
o ¥ «
VISIBLELIGHT | ULTRAVIOLET | X-RAY . GAMMARAYS
L OMPNGRADUTION
A AN AN I
(I quwm
WAL
Frequency 50Hz 1MHz 500 MHz 16Hz 106Hz 30 6Hz 600 THz 3PHz 300PHz 30EHz
Wavelength 6000 km 300m 60m 30m 3mm 10mm 500nm 100 nm Tnm 10pm

| campi ELF e radiofrequenza (RF) e microonde.

Ma, accanto agli effetermici dei campi elettromagnetici a ragliofr
guenza, negli ultimi decenni sono emersi una serie di effetti ologici
termigbrodotti da questi cam@icompresi gli effettancerogerd che
illustriamo in un certo dettaghiel Capitolo 10Cio nonstupisce: leai

stre cellule o un potenziale di attivita mediamente tra i 100 ed i 200
mV (e fino a 1 V in situazioni di stress), mentre i campi elettrici associati
ai moderni campi a radieduenza sono piu elevati.

Ogni giorno gli organismi viventin® esposti a diversi tipi di incaxin

mento elettromagnetico. Tuttavia, tutti possono essere ben caratterizzati
dai loro parametri fisici, ed in particotgye(elettrico, magnetico, tle
tromagnetico)irequenzintensita @otenzd.e fonti di radiazio eld-
tromagnetiche non ionizzanti possono essere classiboa@menta
mente,come: (i) campi di radiofrequenze (campi RF); (ii) cangi a fr
guenza intermedia (campi IF); (iii) campi a frequenze estremamente ba
se (campi ELF); (iv) campi statici.
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Tipo Frequenze Alcune sorgenti tipiche

ELF <300 Hz Elettrodotti, rete elettrica domestica, motori delle auto elettriche, treni, tram
IF  300Hz-100kHz Monitor, dispositivi antitaccheggio, metal detector, risonanza magnetica
RF 100 kHz - 300 GHz Emittenti radio e TV, smartphone, tablet, forni a microonde, radar, etc.

Alaune sorgenti di campo elettromagnetico nelle tredptineligamobspeie
tra (fonte: @larski et al. 2015)

Il n general e, i possibili ef b-ett
magnetiche sono di tre tipi: effettbreve tern{iaeletrosensibilita) ed
effettia lungo termicige includono (2) tumori e (3) altre patologig-cron
che (ad esempio, infertilita e malattie neurodegeneradiueglinte,
diversi tipi di campi elettromagnetici e/o diaadni elettromagnetiche
sono resporadili di diversi tipi di fenomeni che possono essere osservat
come risultato dell'esfizione alle radiazioni.

Gli effetti sulla salutenoltre si possono distinguere in due categorie
fondamentaleffetti aguthe possono manifestarsi come immedata c
seguenza di brevi leéevate esposizioni al di sopra di una certa soglia;
effettronicche possono manifestarsi dopo periodi anche lunghndi late
za in conseguenza di esposizioni lievi ma prolungate nel tempo, sen
alcuna soglia certa. Tali effenno una natura probabilistica: wall'a
mentare della durata dell'esposizione, aumenta la probabilita di contral
un damo (ad esempion wumore).

EXPOSURE

o oy BN e Ny 48
= & [ £ 2
* X \ Yy
= b <* "% . Y | 1 L
: o d e <
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- \ \ N\ Gt
AT BV A & %
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|MMEI]IATE LONG-TERM
(ACUTE) (CHRONIC)
Gl i effetti acut i e croni ci
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In generale, le radiazioni a microondetaceakrgia a frequenze da 300
MHz a 300 GHz possono essere cancerogene e causare effetti termici,
aumentando la temperatura degli organismi esposti. D'altra pade, lo ste
so tipo di radiazione a microonde a frequenze piu basse, da 100 kHz a
300 MHz,norhaun medesimeffettg se non a intensita pit elevie

molto importante notare che le sorgenti di radiazione elettromagnetica
cardterizzate da frequenze di campo inferiori a 300 GHz possono essere
associate al tipo non ierante di radiazioni.

D'altra arte, i campi elettromagnetici a bassa frequenza sono la fonte di
un altro tipo diadiazione elettromagnetica, come nel caso di elettrodotti
o trasformatori di potenza. Tali campi elettromagnetici caratterizzati da
frequenze di campo di 50 Hz (in Italia Europa) o 60 Hz (ad es. negli
Stati Uniti) sono quasi stazionari e le loro due componenti di eampo (
lettriche e magnetiche) possono essere considerate separateoia comp
nente magnetica sembra porre i maggiori problemi per la salute.

Gl effetti dei canpi elettromagnetici a radiofrequenza

Il nostro organismo e un sistema elettrochimico di straordinariaisensibil

ta e, come una sorta di radio, subisce le interferenze dovute afla radiazi
ne associ ata al &eiica. dlouniscemiatngtha el e
hanno evidenziato che i campi elettromagnetici alla frequenza tra i 30
MHz ed i 300 GHz possono intaccar
(alterando il ritmo cardiaco e la pressione sanguigna) anche arlivelli di i
tensita della radiazione troppeboli per produrre degli effetti termici.

oLe radiazioni a radiofrequenza h
posSsono essere osservati in modo riproducibile negli animali enei sist
mi cellulari o6, atér,f deettareadellDsatwto pga O . (
salute e I'ambiente presso la State University di NeweYmak mass

mi esperti mondoadlbn gekkoamgomen
certezza qual: siano gl effetti
indicazioni sono che potrebbessezcieffetti molto gravd e usa -

prio | e pardnlegld melstsergr aavmad i 0 .

Eci, non stupisce glianel®@@0Y dbieritekci a i
tori in Cina hanno scoperto che la radiazione elettromagnetiaa a radi
frequenza a intetdirelativamente bassa puo portare a interruzioni del
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DNA, e nel 2004 il progetto REFLEXche riassume il lavoro di 12
gruppi di ricerca in 7 paesi eur@plea riferito che la radiazione awoadi
frequenza pud aumentare il numero di rotture del DNA udecefip-

ste, cosi come attivare uisposta allo stress: la produzione di proteine
protettive, Ihe dasisthodoekt ¢ ed pni ¢ D €

Oggi sappiamo che la radiazione elettromagnetica alle radiofrequen
promuove lo stress ossidativo, una condiziopkcata nell'insorgenza

del cancro, in diverse malattie acute e croniche e nellomeostasi vascc
re. E studi piu recenti hanno suggerito effetti riproduttivi, metabolici e
neurologici delle radiofrequenze, che sono anche in grado di alterare
resistenzagli antibiotici batterici. | risultati disponibili sembrano ormai

sufficienti per dimostrare l'esistenza di effetti biomedici.

Se la radiazione elettromagnetica € pericolosa per 'uomo, oggi ci so
molti piu rischi rispetto a 40 anni fa, grazie al set&die telecomuiaic

zioni. Piu di un miliardo di persone in tutto il mondo possiedonm- telef
ni cellulari. In Italia, ormai, ci sono piu contratti mobili che persone. Le
tecnologie 4G e 5G mirano a coprire il 98% del paese, ododeiit i

0 no s plontad. O ivittamo in una normalita satura delle onde di
dispositivi wireless che non € mai esistita nella storia della razza umana

La nuova generapthigitateche vive immersa fra dispositivi wireless.
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L'Agenzia internazionale per la ricercaaswro (IARC) ha classificato i
campi elettromagnetiradiofrequehza a genti possibibancerog-

ni per | duomod (gruppo 2Bdedcurinf at
anni dopo | 60rganizzazidowaneogv ndi a
ficato i campi elettromagnetici a radiofrequenza come possibile causa
del ]l aument o del rischio di svilu

glioma, che e priipalmente associato all'uso di telefoni cellulari.

Gl i effetti bi ol o gtiramagneaiismiz adnalbatiri e
guenza sono quelli cancerogeni, riproduttivi, neurologici e metabolici. E
nel 2018, graziedaie importanti studi decenn@li Capitolo 8)i dubbi

residui sulla cancerogenicita si sono ridotti al lumicino. Si tratta di una
ricecca del National Toxicology Program americano sugli effettr-sul co

po di ratt.i del |l esposi zionei- all e
noo) e una ©parallela dell 6l stitu
del | 6esposi ziddallelsikl1008 voltegid basdali o n i
una stazione radio base della tel
OQuesti due studi speri ment at i, Cc

mori delle cellule gliali del cervello, hanno fornito prove sufficienti per
richiedere la rivaluiane delle conclusioni della IARC sul potenziale
carcinogenico delle radiofrequenze negli esseri umani, chbepotre
secondo noi venire classificate c
ha spiegato &iella Belpoggi, direttrice della ricerca al Ramiazzi o0 | n
ogni caso, questi risultati sembrano sufficienti per invocare il principio di
precauzione, per definire i soggetti esposti come potenzialmesye vuln

rabi | i e per rivedere | | T mi t i es
Tumori, cellulari e Wi-fi Il commento d
- la Dott.ssa Fiorella un blogger che
ha assitia

Belpoggi ha presentato
gli allucinanti dati della  unaconfere
ricerca decennale za divulgativa
condotta dall’Istituto della Beoggi.
Ramazzini di Bologna:

cancro e malattie

rare delle cellule
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_ Animals
2A = probably ;
2B = possibly
3 = unclassifiable Limited Inadequate

4 = probably not

Sufficient

Limited

| risultati dei due studi decennali del Ramazzini e delddayoRedJraxic
suggeriscono di includerfedgqueaxaella cladse almeno 2d&vendo trovato

ngl i ani mal.i | o setée srs s ctoinga adii
Inoltre, specifiche evidenze scientifiche preliminari hanno mostrato c
me | desposizione a frequenze sufy
GHz del 5G) possa alterar ptarelld e s

temperatura dla cute, stimolare la proliferazione delle celidgra le
proprieta delle membrane citoplasmatiche e la funzionalita dei sister
neuremuscolarie modulare la sintesi di proteine coinvolte in processi
inflammatori e immunologici, con potenziagtafsistemici.

Léaument o ldeegattiunawlrliouso del t el

Dalla valutazione della IAR&tanel 2011 sono stati pubblicati ulteriori
studi che supportano un'associazione causale tra rachavaoinefe-
guenzeae tumori cerebrali e cranf8econd un recentissimo studicare
lizzato da Alasdair Philips e collaborgtabplicato onlineel 201&id-

la rivista peereviewedournal of Environmental and Publindfiealtso
del periodo 1998015 in Inghilterra é statiscontrato un aumento-s
stenuto e molto significativo nell'ideinza deGlioblastoma Multiforme
d il tumore cerebrale piu aggressivo e rapidamenté fiatalgte le &-
sce did mente i tassi per i tumori di gravitdieriore sono diminuiti,
mascherando questa drammatica teadeizlati complass
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ASR ESP2013 Rate / 100k people
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e Frontal & temporal lobes ASR « e+ All other brain sites ASR
===« Frontal lobe ASR s e s+ Temporal lobe ASR
== C71.8 + C71.9 ASR

L 6 a u,me petiodo 1283 5del tasso di incidenza (standardizzato per eta
per 100.000 persi@néumori cerebraglil i o b | a s tebloba frdetu | t i
e temporaddnghilterrper sito del tue{@hilips ek 22018)

E risultati simili si sono riscontrati anche in Svezia (Lennart e Carlberg,
2017), con tassi crescenti di tumori del ceniglipo sconoscto dia-
gnosticatnel perialo 20072015 gia nella fascia di eta fra i 20 edn-40 a

ni. Cio puo essere ggato da un piu alto rischio di tumore al tderire
soggetti conl primo utilizzo di un telefonin@rima dei 20 annpatob-

gia che richieden ragionevole periodo di latenk#oltre, | tasso din-
cidenza standdizzato per eta per 100.000 tumorelmelinel regstro
svedese dei tumori risulta esseim@entaton modo statisticamenta-s
gnificativo negliomini nel periodo 1998)15.

Il fatto che ilglioblastomanultiformestia aumentando @ocumenrdto
anche neiegistri dei tumo statunitensi glioblastomi (il tipo di tumore
al cervello legato alladiazioni dei telefon)ned i tumori del sistema
nervoso centrale sono in aumemo giovani americani, e propnile
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aree del cervello che assorbono la maggior parte delle radiaroni a r
croondeemesse dai celluldra piu grande e completa analisi statinite

se della American Braimmor Association (Ostrom et al., 2016Yik-

vato chel'incidenza di astrocitoma anaplastico, tumori delle meningi,
tumori della regione sellare e tumori non dtadsono aumentati nei
giovani adultstatunitensira i 15 d i 35 anndi eta Negli Stati Uniti, i
tumori del cervello e del sistema nervoso centrale rappresgathno
tipo di cancro piu comliadascia di eta-19 anni.

T 15-19 years

Average Annual Age-Adjusted Incidence
Rate per 100,000 (2008-2012 varying)
3
|

=
=
=
+
o~
Qo
| | [ | |
Thyroid Leukemia Hodgkin Testis Brain & CNS
Lymphoma (male)

| tumori del cenveltlel sistema nervosdCai8jedppresentano il tipo di
cancro piu comune nella fascidl Biataitbi giovani americani, s¢@ondo
approfondita analisi sui tumori.¢tretaal®dstrom et al., 2016)

Un'analisi pubblicata nel 2qGsttlieman et al.;he ha esaminato i dati
20002010 delldJnited States Cancer Statistics paldieltemntral Brain
Tumor Regiglagli Stati Uniti ha rilevato aumenti significativi nele ne
plasie maligne e non maligne del sistema nervoso cesgliabedm-
scenti e anche aumenti significaiga leucemia linfatica acuitfoma

non Hodgkin e tumori maligni del sistema nervoso centralenbéniba

Ed i CDC statunit ens.iditheomcemrbral,i s
renali, epatici e tiroid&ia gli individui sotto i 20 aniid questo soltanto

per citare tre Paesi per i quali si hanno a disposizione studi con i dati
recenti, che forniscono qdii meglio undi dea del
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| tumori cerebrali sono a crescita lenta e possono riehtkbenni per
svilupparsi dopo l'esposizione tossica. | tassi di cancro ai polmoni non
aumentarono nella popolazione generale fipid di tre decenni clogpo

gli uomini americani avevano cominciato a fumare molto. Pertanto la r
cerca che utziza modéi casecontrollo che studiano piccoli gruppi di
persone aimente esposte € piu appropriata per identificare i rischi di
cancro legati all'uso del telefono cellulare. Gli studi di ceiscohidotti

da Lennart Hardetlanno scoperto che le personeldeno iniziato ad
usare i telefoni cellulari da adolescenti hanno un rischio da quattro a ci
gue volte maggiore skiiluppare utumore al cerie.

Oltre all dampi o ctoovaedlegamentis & utd d u s
deicellulai edi tumori cerbral, la ricerca htnovatoancheassociazioni

con i tumori delle ghiandole salivari. Uno studio del(3@détzki et al.)
pubblicato sulkmerican Journal of Epiderh&ltigyato una relame

tra 'uso a lungo termine del cellulare e i tumori deltalglaigantide.

Un'ardisi del 2017 ha rilevato che l'incidenza dei tumori delle ghiandole
salivari negli Stati Uniti sta aumentando, specialmente i piccoli tumori
parotideiUna neta-analisi uscitanel 2017(Siqueira et aldj studi sui

tumori della glandola parotide ha trovato un‘associazione tra l'uso del
telefono cellulare e il rischio uinbre della ghiandola parotide.

2 ﬂ
":;g‘

Thermographic Image of the head Thermographic Image of the head after a 15-minute phone
head with no exposure to harmiful call. Yellow and red areas indicate thermal (heating)
harmful cell phone radiation. effects that can cause negative health effects.

Immagine termica di una persona in uno stato normale (a sinistra) e di un
padt o con i | t elmanuto(andestra). al | 6 or
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|/ clamorosi confiitti di interesse e lo studio Interphone

Fino a pochi anni fa, la maggior parte degli studi sui pericoli delle emi
sioni elettromagnetiche dei telefoni cellulari erano concentrati sulla po
sibilita che i dispositivi pgtero riscaldare il cervello o causareadirett
mente il cancro. E molti di questi studi sono stati sponsorizzan-o fina
ziati direttamente o indirettamente dall'industria delle telecomunicazion
Percio, gazie a queste ricerche operate in regime dicomflitd 6 i nt €
e stta creata lI'impressione che i telefoni cellulari fossero sicuri.

LOesempio pi%m clamoroso in tal
studiolnterphonenanziato per il 30% dalle maggiori compagniezdi tel
foni a mobi laavireeessdet hond® che id guantortale non
S i pu, def i ni$Siteattacdi unadricgoca chd lkeancoiraito
13 Paeglel mondce ha prodotto tre documenti, nei quali si attesta c

me | duso dei tel efonini nnberal s i a
schio di sviluppare tumori al cervello, pur riconoscendo alcuna-correl
zioni i ndiziarie di un oaemgin¥%oa

L 6 o n c-epidemnplogo svedese Lennart Hardell, in un articbto pu
blicato nel 2017 sulla riviB&omedical Research Intermeatiomedso in
evidenzan modo assai puntuale e dettaglatdistorsioni nella cam
nicazione dei risultati e gli errori metodologici djumsto che é stato il

piu grande studio mondiale sugli effetti delle radiofreej@estato g

getto. Ad esempio, meno del 10% dei casi analizzati dallo stueio Inte
phone aveva piu di 10 anni di esposizione ai telefonini: una seelta, gL
sta, che maschererebbe perfino gli effettecayeni del tabacco.

Inoltre, come evidenziato da Higlf, lo studio Interphone comprendeva

soggetti che didmiavano | dutilizzo del t e
setti manadod, I che avrebbe drast
infatti, non sarebbe facile trovare qualcuno che usi ttplsome st
una volta ogni sette giorni. I n
| Ouso di t @He entidomoialtrettanto a livelle kiodoge

non si considerava ilasilateralitail fatto che causa ed effetti si verif
chino dallo stesso ladailuendo il dato canmgie fino al 50%.

Seminare confusione e produrre dubbi & una strategia ben nota,utilizza
inprecedenzanche dal |l 8i ndus t(ad esaqualaedei t
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dolcificanti) Una scheda informativa dellOMS pubblicata a ogiugn
2011, poco dopo la decisione della IARC di classificare i camgi a radi
frequed a ¢ o me coamocses iobgielnii per |iduomodob
ad oggi, non sono stati accertati effetti nocivi sulla salute caudati tr
cellul areb6. Q unéaxidiceva | valueziondt@l2ARG n e ¢
(che fa parte dell 6OMS!) e non er

Moscow, June 1: An expert
panel by the World Health Orga-
nization (WHO} has established
a potential link between the
use of mobile phones and brain
cancer, the organisation said in
astatement on its website,

A group of 31 scientists
announced at a meeting of
the International Agency for

Mobile phone can cause cancer: WHO

TIPS TO REDUCE
RADIATION

® Use wired headset
to minimise
waves hitting you

® Talk on speakerphone

Research on Cancer (IARC) that whenever possible

i_l CIQSﬁiﬁl&l' L‘I('*iln'-z:r)ggng ic ® Don't wear Bluetooth
fieldsas "[xm.mlj. CAre u'ug.:(-'.rm o continuously

humans”, based onan increased —_——

risk for glioma, amalignant type ® Avoid using phone in
of brain cancer, associated with enclosed areas

wireless phone use.
“Given the potential con
sequences for public health of

# Hold phone little
away from ear

this classification and findings, = . while talking

it is important that additional “Pending the availability of The team said it assigned # Send text messages
research be conducted into the  such information, itisimportant the 2B status to electromagnet-

long-term, heavy use of mobile to take pragmatic measures to  ic fields, which means there is “The evidence, while still
phones,” TARC Director Chris- reduce exposure such as hands-  “limited evidence of carcinoge-  accumulating, is strong enough
topher Wild said. free devices or texting.” nicity in humans”. = See Mobile phone...on Pg-10

La notizia che anche per | 80MS i
ben 6 anni dbpd a nim maenitdelladARCche dipende dalla stessa OMS

Inoltre,s c r i v e a n ¢due aganisminntemdzibnali cbeafiss

le linee guida sull'esposizione per i lavorateri iegubblico gende 6

cioe la Commissione internazionale per la Protezione dalle radiazioni
non ionizzanti (ICNIRP) e ltituto di Ingegneri Elettrici ed Ei®nici

(IEEE) 6 sono, la prima, un'organizzazione privata (ONG) con sede in
Germania che seleziona i propri membri e la sua fonte di finanziamento
e non dichiarata; la seconda, invece, € la federazione di ingegmeri piu
tente del mdoo. Piu chiaro di cosi.

Secondo Hardell , oI me mb r i del | a
aziende o orgazazioni che sono produttori o utenti di tecnologie che
dipendono dalle radiazioni elettromagnetiche, come ad esemp# le soci
taelettriche, l'industria delle telecomunicazioni e le organizzaziani milit
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rio. | n oahcoraHardell sep Sue ayti@olatilissimo a far luce

sull day golmelnE®E ha per decenni p
internazionale, rivolti speard Nt e al | 6 Organi zz az
Sait © ( OMS) 6. Il che pare spiegar

Il professor Leif G. Salford, netwacologo svedese che ha diretto la
ricerca sugli effetti delle emissioni elettromagnetiche dei cellulari pres
| 6Uni versi affedimdausednza meeghe ©OE
giganti delle telecomunicazioni che fabbricano e commercializzano tel
foni cellularcostruiscono le torri con le antenne per la telefoniareellul

e spendono milioni di dollari in pubblicita, pubtdicdichiarazioni e
manipolano i media ripetendo all'infinito che i telefoni cellulariisono s
curi e non causano danniadlast e 0 .

oMa | a maggior parte degl: stud
controll ati o, spi ega Swaetefdomadde: o0
qual e l'effetto a lungo termine sul corpo umano dalle radiazior-dei tel
foni cellulari? Quale interferenza biologica si verifica daltesge alla
radiazione a microonde pulsata a bassa intensita non termica emessa
telefoni cellukd? Ed i produttori di telefoni cellulari sono riusciti-a i
fluenzare le agenzie nazionali e internazionali affinché ignorassero i pe
c o lInsamma, conferma quanto detto da Hardell.

Ma da alcuni anni la situazione sta cambiando, principalmente a cat
degli utenti di telefoni cellulari e di routerFWi qualisoffrono gli &

fetti delle radiazioni elettromagnetiche a radiofrequenza in numero se
pre crescente e riportano i sintomi avvertiti ai loro medici. Ricercator
coraggiosi e studi finanziati pravaente stanno gia da anni riconosce

do chiaramente gli aumenti statistici di gravi disturbi della salute tra ¢
utenti di telefoni cellulari, segnalandoli alla comunita sceentifi

Nuovi studi scientifici stanno ora individuando le domande pertinenti ec
I rischi reali dell'uso frequente ed a lungo termine dei telefoni cellular
Essi mostrano che anche bassi livelli di microonde causano danni biol
gici di varioipo che possono portare@nseguenze sanitarie, che vanno
dal | el et t r o edinpatoldgie tronichie. Salfordl affarmas
che Ol " esposizione volontarila de
lulari portatili € il piu grande esperimento biologico umanolirse o6 .
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Salford stesso ha scoperto, presso il suo Dipartimento di nemaghiru

che le radiaani dei telefoni cellulari danneggiano i neuroni nei ratti, in
particolare quelli associati alla memoria e all'apprendimento. Il danno si e
verificato dopo un'esposizione di appena due ore. Salford ha anche sc
perto che i campi elettragnetici provocano fori nella barriera tra il s
stema circolatorio e il cervello nei ratifigura qui sotto li mostra bene

ed é impressionant@uesti buchi nella barriera erratcefalica pe
mettono alle molecole tossiche dal sangue di filtramminieltiee lira-

stabile del cervello. Uno dei listi potenziali € la demenza.

IFFOCAMFULS

nella beiera ematy
encefalica dei rat
prima (in alto) e
dopo (in basso)

| spazionale a-
diazioni delefoni
cellutatrovate dal
neurochigaLeif
Salfordfonte: Ba
ford et aR003

RAT BRAIN AFTER CELLPHONE EXPOSURE

GIi effetti dei campi elettomagnetici a bassa frequenza

Le opinioni dei rigeatori sull'influenza delle onde elettromagnegiche
bassa frequesizgli organismi viventi son@ista lungo divise, almeno
pe qgquanto riguarda I possi bild] ef
illustrato dal fatto che, dal 1980 al 2002, sono stati pubblicati oltre 200
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studiepidemiologlgli effetti dei campi elettromagnetici generatitda ele
trodotti, o linee elettrichsugli esseri umani. Circa il 60% di essnAon i
dicava effetti negativi di questi campi, mentre il restante 40% riportav
alcuni effetti correlati statisticamente con la mgana tali sorgenti (fra

cui leucemie e altri tipi di cancro).

La pericol@sdei campi a bassa frequenza ¢ stata a lungo dibatiarta. Ogc
no a emergere delldemoettd@nportanti.

La cosa non stupisce. Quando un organismo € esposto a campi a ba
frequenza (ad es. a 50 o 60 Hz), le relative onde elettromagaortiche

in grado di passare attraverso il corpo provocando all'interno dell'organ
smo un flusso di corrente elettrica, che puo cailedremportantalte-
razioni nelle normali funzioni biologiche. Queste correnti indotte si s
vrappongono a quelle endogerieg generate dallo stesso organismo
umano durante il suo normale funzionameZito puopertantocausare
nell duomo ef fceohid.i acuti ed effet

Ricordiamo che gli effetti sulla salute si distinguono in due cagkgorie:
fetti acutisono conseguentieaposizioni di breve dur&alta intensita;
effetti a lungo termipessono derivare da esposizjmolungate nel
tempo anche di lieve intensita. Gli effetti acuti si manifestano nel caso
intensita elevate del campo magnetico, cioé a livellipdi cagnetico

77



oltre 100 uT e provocano la stimolazione di nervi e muscoli n@aché v
riazioni nell deccitazione dell e c

Per quanto riguarda sempre gli eféattitiessisono stati segnalati sul
sistema visivo e sul sistemesivoso centrale, nonckeétto forma dii-

sturbi cardiaci (extrasistole e fibrillazione ventricolare); inoltre sono stati
risconteti sintomi quali cefalea, insonnia, affaticamento, in presenza di
campi eletbmagnetici (sia di bassa che di alta frequahdasotto dei

limiti di legge raccomandati per la protezione dagli effetti acuti- Tale e
fetto viene denominat o (&HSpos pitlsens:i
comunemente, éleosensibilita.

La differenza fra la risonanza magnetica funmoihatkidinormale{a d
stra) e di uno elettifmge(e sinistra). (Fonte: Heuser, 2017)

Per quanto riguarda gli effettonico a lungo termine, il rischio suaqu

le si & focalizta I'attenzione dei ricercatori e dell'opinione pubblica e la
possilita che I'esposizione a edni non ionizzanti possa indurre la
comparsa di tumori, sulla base dei risultati di una serie di indagini epid
miologiche. Numerosi studi hanno in effetti evidenziato un aumentato
rischio di leucemia a partire da un detetmivalore di campo magrnet

co (0,30,4QT). Alcuni altri studi non hanno confermato tale evidenza.

Nel 2002,'Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro (IARC) ha
percio classificato i campi elettromagreeticissa frequénzaa g | i 0a
possbilicancer ogeni per | duomod efegr up|
(per | Giterewatd ee @liavalutazioni risalgono ai datodisp
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nibili piu di 15 annifa or mai) dovheec cohliad r el azi ¢
causeeffetto tra esposizione e madapossa essere credibile ma, allo
stato attuale delle conoscenze (2002) ed in assenza di un supporto p
veniente da studi di laboratorio, non e possibile escludere con certez
atresmpgazi oni del |l dassociazione o0s

Nel frattempo, peragono pasati piu di 16 annile cose sono alquanto
cambiate anche per | e basse ofrec
| ogi cao, I nfatti), riguarda | ' os:
esposti amaggioradiazioni elettromagnetiche per periodi dptepiu
lunghicome i lavoratori delle ferrovie o le persone che vivono nelle vic
nanze dgli elettrodotti. D'altra parte, esiste anche la ricerca cosiddett
osperi mental eod, che riguardai- sp
mali) selemnati ed € statcondotta molto piu spesso rispetto agli studi
epidemiologici, con rigati molto interessanti

Gl i studi di | aboratorio effett
che i campi digici e magnetici alla frequenza di rete non hanno effetti
mutagenigcioedi per sgon provocano il cancro. Tuttavia, alcuni studi
effettuati in vitro sulle cellule e in vivo sugli animali sembrano indicar
che i campi magnetici a frequenza di rete (50 o 60 Hz) possano ag
piuttosto come promotori oppucgpromotatd cancro nelle cellule che
sono gia state avviate in tale processo. Il meccanismo indiziato-di eser
tare tale effetto sarebbe il calo del livello di melatoel sangue, un
ormone che ha una funzione onatist.

| campi magnetici a bagsanzao cpromotori del cancro, forse in quant
alterano il livellongiatonina, che e un ormeiagoonc
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Ad esempio,unosti o del | 6l stituto Ramazzi
trovato per |l a prima volta che |0
periodo prenatale fino alla morte naturale) a un campo magnetico a 50
Hz ad alta intensita (10Q0D) e ad un basso dosaggio acuto di radiazione
gamma (0,1 Gy, cioe simile a quello di una TAC) inducecaffedirogeni
cancro mammario, leucemia e schwanm mal i gno d-el CL
tato da noi ottenut oo, concludono
rivalutazone della sicurezza delle radiazioni e.m. (a bassa fretiignza,
specie in questo momento in cui vi € una pressione per passare dalla
mobilit”™ convenzionale basata sulil

International Journal of Radiation Biology

I1SSN: 0955-3002 (Print) 1362-3095 (Online) Journal homepage: http://www.tandfonline.com/loifirab20

Life-span exposure to sinusoidal-50 Hz magnetic

field and acute low-dose y radiation induce
carcinogenic effects in Sprague-Dawley rats

Morando Soffritti, Eva Tibaldi, Michela Padovani, David G. Hoel, Livio
Giuliani, Luciano Bua, Michelina Lauriola, Laura Falcioni, Marco Manservigi,
Fabiana Manservisi, Simona Panzacchi & Fiorella Belpoggi

L 61 mperecestedid deld | KRamazzini sugffietti in animali doab
ratorio dei camggmetici a frequenza di rete (50 Hz)
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CAPITOLO 5

CAMPI ELETTROMAGNETICI: LA NORMA-
TIVA ED | LIMITI DI LEGGE

I limiti di legge previsti dalla normativa italieosicome nella normat

va internazionale, riguardano principalmente l'intensita dei campi ele
t romagnet i mtensita & Voltolaimingate dgfetdatdrrmidiel

c amp o elavaziona defla temperatura corporea minore di 1 °C. |l
l i mi te al |l 0inané ieaneste agli effettd nom tgrniei, del
campoeettromagnetico, ovvero a quelli derivanti dalla sua interferenz:
con la liologia e la fisiogia degli esseri viventi.

Inoltre, in Italia non sono previste sanzioni per gli impianti emissivi che
superano i limiti di legge, o per quelli che contribuiscono a generare ur
somma di campi elettromagnetici sopeal limite consentito per an’

rea aliata. In ogni caso, se sono superati i limiti totali o puntuph, si a
plicano procedure cosiddette di
impianti di telecomunicazioni. L'adeguamento degli impiantogtamp

da Province e Regioni, ed € a caricotolelré dell'impianto.

La violazione delle normative relative alle emissioni elettromagnetiche
| emi ssi one di onde el ettromagnc¢
legislazione non sono infatti menzionateDndlgs. 231/2001 e non
comportano resmsabilita amministrativa delle societa private o Enti.
Né sono contemplati fra le fattispecie di reati ambientBli Hgk. n.
121/201Xemesso in attuazione della Direttiva 2008/99/CE, in materia
di tutela penale dell'ambienkéy. ci si puo comunquéfehdere.

Vi e, infine, una distinzione fra campi elettromagaetiaita frequenza
(10 kHz- 300 GHz), fra i quali rientrano ad es. i campi generati dagli
impianti radiel'V e di telefonia mobile, e camapbassa frequédzdz -

10 kHz), fra i qualientrano i campi generati dagli elettrodotti,eche
mettono campi elettromagnetici a 50 Hz (in Italia, 60 Hz negli WSA). |
fatti, i meccasmi di interazione di tali campi con gli esseri videnti
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quindi le possibili conseguenze per la sal#tsano co la frequenza.

Si noti che i limiti di legge italiani che esporremo nei prossimi paragrafi si
riferiscono alla popolazione generale, non ai lavoratori. A livell@nazion

le, il riferimento normativo per la sicurezza nei luoghi di lavdaitee |
costituib dal D. Lgs. 159/2016che é un@ At t uazi one del
2013/35/UE sulle disposizioni minime di sicurezza e di sdlatieer
all'esposizione dei lavoratori ai rischi derivanti dagli agenti fisici (campi
elettromagnet i, ¢ dalprecedent®.Lgs. 81/2008 0OTesto Uni c
salute e sicurezzasulbr 0 ¢ .

! limiti italiani previsti per le alte frequenze

In Italia, laegge quadro 36/01prevede, per le intensita dei campi ele
tromagnetici:

T un olimite di esposiziioneo (per
T un ovalore di attenzioned (per
T un Ooobiettivo di qualit”™d6 (per

Il limite di esposizioiesalore che non deve mai essere superato per le
persone non progsionalmente espesftquindi il pubblico) per la tutela

da effetti acuti 1l valore di attenzs@pplica agli ambienti residenziali e
lavorativi adibiti a permanenze noigriori a4 ore giornaliere, e loro
pertinenze esterne, che siano fruibili come ambienti abuativhalo-

ni, terrazzi e cortili esclusi i lastrici solari. Sono quindi esclusey-ad ese
pio, strade e piazze, per le quali si applica il limite di esposizione.

In particolare, Valore di attenzéoassai importante, in quanto assunto a
titolo di misua di cautela per la protezione da posediti a /ungo
termine eventualmente connessi con le esposizioni a impianti ehe gen
rano campi elettrici, magnetici ed elettromagnetibiettivo di qualita
invece, € un valore che dovrebbe essere raggaliciso di nuove€
struziani, in altre parole si appli@aprogetti successivi alla data di-em
nazione del decreto che li dtate per legge.

Per i campi elettromagnetan alta frequenza(da 100 kHz a 300
GHz), i limiti di legge sono previsti @PCM 8.7.2003G.U. n. 199
del 28.8.2003) , dal titol o: OFi ss

82



di attenzione e degli obiettivi di qualita per la protezione della-popol
zione dalle esposizioni a campi elettrici, magnetici ed elettromagnet
generaafrquenze comprese tra 100 kHz

Il limite di esposizione previsto dal decreto in questione, relaavopai
elettrigrodotti da una sorgente fissa di frequenza compresa fra 100 KH:
e 300 GHz, e compreso fra 20 V/m e 60 V/m a secoriidafdguenza
della radiazione (v. tabella qui sottojalibre di attenzeofiebiettivo di
gualita sono invece @iV/m (il primo eper i luoghi in cui si staziona
almeno4 oreal giorng, valori pari al doppio di quelli previsti in alle n
zionifuor dall 6Uni one Europea. Nel C
e di 3 V/m alla base dell'antenna.

Limiti di Esposizione Inten§|ta di campo Intensntfa di campo Densita di
(f = frequenza) elettrico magnetico Potenzg
E (V/im) H (A/m) D (W/m®)
0,1 <f<3 MHz 60 0,20
3 <f <3000 MHz 20 0,05 1
3 <f< 300 GHz 40 0,10 * =
Valori di attenzione e Intensita di campo Intensita di campo Densita di
obiettivi di qualita elettrico magnetico Potenza
(f = frequenza) E (V/m) H (A/m) D ( W/m2)
0,1M Hz < f < 300 GHz 6 0,016 8,10
! = ’ (3MH2z-300GHz)

I limiti di legge per i campi e.m. ad alta frequenza (da all. B del DPCM &

Nel caso di esposizioni multiple generate da piu impianti, la somma d
rel ati vi contri buti normali zzat
DPCM 8.7.2003 con formule matematiche relativamente commesse, d
ve essere minore di 1. In caso contrario, si dovra attuare la cosiddet
oriduzione a conf or itonelcitato allEped o n o
ma in modo meno stringente se vi € il concorso di contributi doemissi
ne dovuti a impianti delle Forze armate e delle Forze di polizia.

Da notare chesecondo la legge in questianglorilimite riportati in
tabellasi appltanoagli impianti fissi (come ad kesstazioni radio base
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della telefonia, le stazioni trasmittenti reelevisive, etc.jna non ai
dispositivi mobili comecellulari, per i quatiel nostro Paes®nesiste
una soglia specificge non quella eurea del SAR:fie perdvieneaub-
certificat9, di cui parleremo pavanti

Si notiinoltre che,per icampi ad alta frequenf@gaurché di frequenza
superiore a 300 Mhm) generale nonreecess@ misuare a parte ilay

lore delcampo magnéidgessendg ue st dul t i mo srempl i
zionale a quello elettri¢g): infatti nel vuoto(o, con ottima appross
mazionein atmosferalg = 377 xH, per cui in pratica e sufficiente m
surare il solo campo elettribovecea densita di potenzR)(é legata al
campo elettrico dalla semplice relaziore E?/ 377 W/m?, per cuil
misurare solo la componenté|] puo approssimare la densita di p
tenza(se, ad e, = 6 V/m, ho D = 100mW/m?).

Tuttavia, la propomnalita fra campo elettrico e campo magnébico
meglio, di induzione magnetiéayerasolanel ccampo lonao 6 dal |
sorgentenonn e | campo vied 0 @ gui raggio si estende dalla so
gentestessaer una btanza pari al mass trak e D% 2k, dovek & la
lungheza d'onda delle onde del cangpb € la dimensione massima
dell'antennaAd es.il campo vicio d iantenna di telefonldMTS

(3G) lunga80 cmharaggior = 0,64/2,86 x 10 m 2,24 mmentre per

u rartemaGSM(2G) a 960 MHz lunge20 cm (cheon sono staten-
corasmantedte) ha raggior = 1,44/3,125 10 m = 4,61 m.

Nel campovicindnvececampo elettrico e campo di induzione magnet

ca (che coincide con il campo magnetico in aria, ma non nei materiali)
non sono né perpendicolari né proporzipreala densita di potenza e

0s wattaté, ci o D=lExHwxeenmdoeel ¢ lmngolo
formato tra le direzioni dei vett@ied H. Alla sorgente i due campi
possono ssere parkdli, per diventare palle soglie del campo lontano,
perpendicolari. All'agine, quindiD = 0O, per diventard® = E X H in

campo latano.Quali sono le conseguenze di cio?

Secondo Livio Giuliani, oin I1Ttaldi
il GSM (rete 2G) a 1,5 cm per 'UMTS (rete 3G) a 1 cm per I'LTE (rete
4G) piu di 40 V/m o piu di 0,1 A/m doebbero essere gia ora proibiti
perché non risultano essere conformi ai tetti di radiofrequenzai-compat
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bili con la salute umanasliti all'art. 3 del DM 381/1998, Regolamento
di cui all'art 1 comma 6 lett. an. 15 dellaleggg 8lil o 1997 n.

CAMPO VICINO CAMPO LONTANO
circa 5 cm D = EXH
D =EXxHXxsen« < N
\\ \\ =< \\ 3 \\ \\ \\ \\
IS T L RSSO
AR AT A W V2 R P2 NNy \
i B s A S T \
N9 ’A”/: L 7y L I \
oS A N
TR T T R W VA
U ,\,l\/l ; S ‘\~'l / /I / / I’
AL ~N pod 5 ’ .I/ ~ ///// J/ A /
< - . s - 7 Y /I
Zona di e
induzione
R ? D = E’x 377 W/mgq
SAR "swattata” SAR = cost. x D
Infatti, comes pi ega iGfaletecratm'i , ®critto c

vici nod devono essere rispettat:i
di cautela tanto per il campdateieo che per il campo magnetico in aria.
Da qui si deduce che, ancédh norma si riferisca agli impianti fissi,
tuttavia e applicabile anche ai telefonini, a meno che non si vaglia sos:
nere che il campo elettromagnetico fa bene o male alla sadateda s
della sua origine e non della sua intensita, frequesza & o .

A tal fine bisogna distinguere in campo vicino la cosidukettea dim-
duzion@: ovveroquella in cui i due campi, elettrico e magnetico, sono
lontani dall'essere perpendicol@dle zona, matematicamente aaratt
rizzaa come aventdistanza dall'origid < K2 p, diventa, da un punto

di Vista ingegneristicd< K10.

I n pr at ondaGSM grete 2Guan960 Midz 31,25/10 cm =
3,125 cm; per una LTE (rete 4G) a 2,6 GHz,14,29/10 cm = 1,43
cm; donde le raccomadni di tenere il telefonino ad whatanza di

1,5 cmdal corpo, presente in molti foglietti di istruzioni dei telefonini
dove e riportato il SARIi cui parleremo piu avanii) SAR é prope
zionale alla densita di potenza, ma nella zona di induzioneatehtelef

85



la densita di potenzdéo r t e me n t ,ger oull noeetrap@ase 6
tativa del reale campdettrico anagneticpbensi lo sottostirha

! limiti per le radiofrequenzea

casa e all aperto

In pratica, a casa, nel giardino della propria abitazione ed a scuola il lim
te per le adiofrequenze previsto dalla legge italiana6evdin per

| i
l nvece

ntensit?’

d €100 mWWamiygerda denisita tli patehza.o e
all dapert o, rmanereza prolumgatasdelee p r

persone, il limite previsto attualmente dalla riivanaaria tra 20 e 60
V/m, a seconda della frequenza della sorgente.

A titolo di esempio, un vecchio cellulare GSM operante su rete 2G alla
potenza diL W crea un campo di circa 6 V/m gia a un metro di distanza
e di60 V/m a 10 cm (i moderni smartphori@ di solito emettono nto

to meno: circa-aV/malOcms e i |

0 ¢ a/medm)ol veechi b u o n

telefonini che usano il 2G sono noti per comunicare a piena potenza
guando si collegano a un numero, percio un modello véachmagari

uno

nNuovo~o

coWspoebbecdmpoi |l mente 0

si applicasse tale normatfBaarda caso, nel nostro Paese nisteas
normativa che regola il campo elettrico prodotto dai cellulari.

Fi§

Campo elettrico (V/m)

Limite di legge delle

50 V/m

!

Telefonino 2G
oppure piu moderno
ma con scarso campo

/

Cellulare 3G/4G in casa

sorgenti RF fisse:
soglia di attenzione ~

Cellulare 3G/4G all'aperto con buon "campo”

T e—

con medio "campo"

e -6 V/im

-0 V/m

Molti telefonugcchi e nsavebbero fuori leggecdtem dasssi applicasse
loro la stessa soglggadhle si applica pemgendsoRF fisse.
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Ma, con ldegge n. 221/2012 corr el ata all 6o-mpl
logia 4G (LTE), i limiti di esposizione della popolazione alle eadiofr
guenze sono in realthaewiormente aumentati, poiché il valore di 6 V/m
non € piu calcolato come media nei 6 minuti di rilevazione (previsti ne
decreto del 2003), ma come media delle emissohil 6 ar cper d e
cui i picchi massimi oltre i 6 V/m sono oggi legalmaanteortizzati dai
valori minimi registrati nelle ore notturne (quando si utilizzano poco |
cellulari). Cosi, un valore massimo giornaliero su 6 minuti puo essere
es. di 4,08 V/m, ma la media su 24 oreddi/a).

i 4,08 Vim
Campo elettrico (V/m) 8.
Vecchia media su 6 minuti
—24Vim
Media su 24 ore
Tempo
=

' 1 trucco del24oreovalgiadd campo emisurap @er ottd
di fatto un limite dyéepiu basso.

Tuttavi a, sull dargomento | a dot
ricerca al | ddGCsetnittruot odiRaRnaczeri ;nh e

Mal toni 6, at a dGooma mba o0Occorre n
monitoraggi o, i n modo che | ea- mi ¢
diofrequenza nelle abitazioni non vengano piu fatte sulla base di ur
media nelle 24 ore, ma che vengano al contrario eseguite in mraniera p
tiforme, senzachee | | 61 nvteenrgaa gsiuoprenraattao i |

Inoltre, come spiega Maurizio Martucci nel suoMamauale di difesa per

elettrosensibilin e | 2016 oun decr ethainsm-tt u
rito nuovi vincoliperdas sor bi mento dell e ond
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privati che pubblici, comprese scuole e ospedali), che si traducono in un
generoso lascito alla discrezionalita dei gestori telefonici chesattrave
una motivata relazione tecnica, possono certitioargrevisione sul

tasso di assorbimento elettromagnetico della vostra abitazione tenendo
presente la sola presenza di aperture e coperture, tralasciande ogni per
zia sul materialedicagtri one del | dedi ficiod.

Come chiarisce infatti 6 e s prdd. rLivi@ Giulian] portavoce della
Commissione Internazionale per la Sicurezza dei campi elettromagnetici,
OAl zano I val or e l i mite e di a
nel |l ambiente. Lo fanno, come al
regolamento rente i tetti di radiofrequenza compatibili con la salute
umana e confmati dal decreto ambientale DPCM 8/7/2003, ma dando

di sposi zioni (per | egge!) su come

Il decreto DPCM 8.7.2003 non si applica per le esposizioni alle+adiofr
quene dovute a scopi diagnostici 0 terapeuticiqaebide dovute aar

gioni professionapieri lavoratori (per i quali valgono, invece, leicons
derazioni contenute n@ILgs. 81/2008 in cui viene recepita la direttiva
comunitaria specificea 2004/40/CE), cme ad es. quetihe operano su
traspati azionati elettricamente (quiedni e tran) lavoratori addetti alla
manutenzione o installazione delle antenne radio base, etc.

In risposta alla necessita, da tempo avvertita a livello nazionale ma ancor
piu a ello locale, di un censimento delle sorgenti inquinanti (io-partic
lare, degli impianti per la telefonia cellulare) e, sulla base di quanto prev
sto dalla legge quadro n. 36/2001), e in corso la costituzione di specifici
catasf{nazionale e anche regigndelle sorgenti di campo elettrongagn

tico come supporto per le attivita di controllo, di informazione della ci
tadinanza e, soprattutto, per l'attivita di pianificazione.

! limiti italiani previsti per le basse frequenze

Per i campi elettromagneticbassa frequenza ma solo per quelli a
frequenza iddale(50 Hz) generati da elettroddxti limiti di legge, sia

per il campo elettrico sia per quello magnetico, sono preVi¥aCHI
8.7.2003G.U. n. 199 del 29.8.2003), dal tib : OFi slimiadii one
esposizione, dei valori di attenzione e degli obiettivi di qualita per la pr
tezione della popolazione dalle esposizioni ai campi elettrici e magnetici
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alla frequenza di rete (50 Hz) g

Il decreto in questione prevede limite di esposizione di 100 pT per
I'induzione magnetica e di 5000 V/m per il campo elettrico; lo stesso d
creto fissa per l'induzione magndto@e,in parole poverger il campo
magneticoln valore di attenzeod® pT e per l'obiettivo di qteala3

MT. Questi limiti vanno applicati, come per le alte frequenze, a tutti
luoghi ad alta frequentazione e dove si prevede una permanenza non
feriore alle 4 ore giornaliere e, per il solo obiettivo di qualita, ai nuov
progetti successivi alla dditamissione del detw.

soglie di riferimento campo di induzione campo elettrico (V/m)
magnetica (uT)
limite di ':’":v}.:"_"‘:v’:éilj! 1€ 100 5000
valore di attenzione 10 La normativa non prevede
obiettivo di qualita 3 soglie di riferimento

I limiti di legge per i campi adghemati da elettrodotti (DPCM 8.7.2003)

Si noti che, nel caso degli elettrododti piu in generale, delle onde ele
tromagnetiche a bassa frequeénzamiti sui campi magnetici sonal pi
importanti di quelli sui campi elettrici, non fosse altro perché duesti u
timi vengono facilmente abbattuti dalle mura degli edifici e dagli abitacc
dei veicoli, mentre i campi magnetici lentamente variabili, al gontraric
non sono schermabili, ed ime]secondo la letteratura scientjfical-

tano essere maggiormente responsabili degli effetti sanitari.

Percido, come misura di cautela per la protezione da eventuali effetti
lungo termine connessi con I'esposizione ai campi magnetici generati &
frequenza di rete (50 Hz), nelle aree gioco per l'infanzia, in amibienti al
tativi, in ambienti scolastici e nei luoghi adibiti a permanenzeaion inf
riori a quattro ore giornaliere, si assume per l'induzione magnatica il v
lore di attenzione diO0 uT da intedersi come mediana dei valori
nell'arco delle 24 ore nelle normali condizioni di esercizio.

Diversamente, nella progettazione di nuovi elettrodotti in corrisponde
za di aree gioco per l'infanzia, di ambienti abitativi, di ambienti scolasti
e di luoghi dibiti a permanenze non inferiori a quattro ore e neHa pr
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gettazione dei nuovi insediamenti e delle nuove aree di cui soma in pro
simita di linee ed installazioni elettriche gia presenti nel territora, € fiss
to I'obiettivo di qualita @& uT per il vabre dell'induzione magnetica, da
intendersi sempre come mediana dei valori nell'arco delle 24 ore.

Lo strumento attraverso i qual
del |l 6obiettivo di qualit”™ — tha co
ti 6, omorziona di temitario intorno alla linea (o alla cabina),

all dinterno della quale I 6induzio

tali fasce non e consentito costruire edifici adibiti a permanenna prolu
gata (non inferiore a 4 ore giornaliere). Taleettonsi applica sia ali
nuovi edifici rispetto agli elettrodotti esistenti, sia ai nuovi elettrodotti
rispetto alle strutture esistenti.

La fascia di rispditon elettrodgitume evidenziatsgin ro

La presenza di un elettrodotto comporta acolo per il territorio: la
possibilita di edificare in prossimita di un elettrodotto € condiziokata da

| a destinazione douso dell a chuova
cupazione previsto per la popolazione. kenativa prevede che sia il
gestore aaicolare la fascia di rispetto per ogni singola linea. Il gestore
calcola anche | a oDistanza @i Pri
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presentaemplicementia proiezione al suolo della fascia di rispatto v
lutata con grametri cautelativi.

Si tratta, in stanza, di un corridoio tracciato sul terreno, da entrambi i
lati della linea. La Distanza di Prima Approssimazione (DPA) ren sost
tuisce la fascia dirispetioe r appr esenta wunrmapp
sionale utile per la gestione del territorio e peaaréicazione urbanist

ca. La sua ampiezza varia in funzione della corrente circolante e del ti
di elettrodotto. Il calcolo delle fasce di rispetto e delle DPA € previstc
per le linee elettriche di alta e media tensione e per le cabine elettriche.

Per & determinazione delle fasce di rispetto degli elettrodotti, a-deve f
re riferimento all'obiettivo di qualita ed pletata in corremtservizio
normale dell'elettrodoti® come definita dalla norma CEI-8Q.0 che

deve essere dichiarata dal geatdvinisero dell'ambiente e della tutela
del territorio, per gli elettrodotti con tensione superiore a 150 kV, e all
regioni, per gli elettrodotti con tensione non superiore a 150 kV, ai fin
delle verifiche da parte delle autorita competenti.

Si noti cle i limiti di esposizione, i valori di attenzione e gli obiettivi di
qualita previsti dal decreto in questione non si applicano ai lageratori
sposti per ragioni professionali. Inoltre, a tutela delle esposizioni a cam
a frequenze comprese tra 0 Hz ekH}) generati dsorgenti non ricond
cibiliagli elettrodotti, si applica I'insieme completo delle restrizioni stabil
te nella raccomandazione del Consiglio dell'Unione europea del 12 lug
1999, pubblicata nella G.U.C.E. n. 199 del 30 luglio 1999.

Invee , per | e oprocedure tecniche
ma g n ed ciog @elbcampo magnetico prodotto da un elettrodotto
occorre fare riferimento al Decreto 29 maggio 2008 pubblicato nell:
G.U. n.153 del 2.7.2008. Infine, per chifossemte s at o &4 | a
gia di calcolo per la determinazione delle fasce di rispetto peragli elettr
dotti o, occorre fare riferiment
questa volta, nella G.U. n.156 del 5.7.2008.

! limiti di esposizione per i telefoni celulari

Oggi , nell depoca del 4G (non sa
gran parte dellaopolazione italiana risulta esposta ancora a valori molto
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bassi di canimpenéehéedri(«o00& V/ m),
| esposi zi on e pasdaraggaunhgeré lvelliai cangid dleu | a
trico decisamente piu elevati: in alcune condizioni, il cellulare puo cost
tuire la maggior fonte di esposizione a campi elettromagnetici (fino al
99% del |l 6esposi zione globale alle

Come detto in precedenza| mostro Paeseresiste una soglia specif

ca per il campo elettrico prodotto daiutedi nonostante la stessa legge

che regolamenta le emissioni di sorgenti a radiofrequenza fisse dicesse
anche che emt i 120 giorni avrebleestabilito 1 limiti pete emssioni

delle onde elettromagnetiche dei telefoni cellulari. Se ne sono, ahime,
dimenticatiE allora, gli unici limiti esistenti che devono essesdtati

sono quelldel SAR. Son@ero,0 r i s p e tde¢llesempl@aitcceria

ficazioni prodotte dalle case che i cellulari li producono

LOesposi zione ai campi el ettrom
molto | ocalizzata e interessua |
lare, dunque, viene in parte assodatka testa. Esiste percio un limite
che é stato posto sulla quantita massima di energia elettromagnetica che
puo essere assorbita dalla testa (detta SAR) durante una telefonata: in

ag
0 a

Europa, tale limite € diW/kg. I manual e douso de
pot er avere | a marchiatura CE, rip

Un fantocci@aus
to per stineail
SAR prodotto da
un tefonino.
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Il SAR (acronimo dbpecific Absorption) Rate i | cosisddet
sorbi ment o s peciidura detladpercertuble é snergia r
elettromagnetica assorbita dal corpo umano quando questo \eene esy
s t oaziané dli in campo #lemagnetico a radiofrequenza (RF). Piu
specificamente, il SAR e definito cataeguantita di energia elettepm
gnetica che&iene assorbita nell'unita di tempo da un elemento di mass
unitaria di un sistema biologicger cui la sua unita di misura é
Watt/chilogrammdo W/kg).

Non esiste una normativa specifica italiana che regolamenti i &miti di
sposizione per i celludlama nel mondweari Paesi hanno definito dei |

miti sul SAR che vengono fatti passare come deidimsiturezza -
sposizione. Ad esempio, negli Stati Uniti la Commissione Federale per
Comunicazioni (FCC) impone un SAR inferidraV/kg, mediab su

1 grammo ditessutbdle | | 6 Uni one europea, C (
europeo di normazione elettrotecnica (CENELEC), il valore massimc
consentito e di 2 W/Kg, mediati su 10 grammi di tedgia®ono m

surati su solo 6 minuti in Europa e su 30 miregfii WSA: difficilmente

0ggi una persona parla per solaréutrn

Gli esperimenti fatti sull'uomo e sugli animali indicano che uni-assorb
mento esteso a tutto il corpo fra 1 e 4 W/kg comporta un aumento di
temperatura inferiore a 1 °C. L'esposizione malancon SAR > 4
W/kg provoca aumenti di temperatura interna super 2 °C e puo
risultare in danni irreversibili. Ad esempio, negli esperimenti sui rat
condotti negli USA dal National Toxicology Program, l'esposiziene a |
velli di 10 W/kg ha indattaumenti eccessivi della temperatura @rpor

a, portando a mortali¢ghi animali

[ | i mi t e di @cheN siatp fonnalizzatd nella Raco p
mandazione del Consiglio Europeo 1999/519/EC ed €&, seconeo il m
todo di calcolo europeo, mediato sEinmi di tessuto contiguo/{o

vero con proprieta elettriche quasi omogenee) in un periodo di 6 minu
d e stato fissato tenendo conto del fatto che: I'esposizione alla sorger
non é continua; il metabolismo del cervello € piu elevato di quello de
corpo,per cui le sue capacita di termoregolazione sono superiori.
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Limiti di base per i campi elettrici, magnetici ed elettromagnetici
(0 Hz-300 GHz)
Densita Densita SAR SAR SAR Densit;
Gamma di flusso di corrente  |mediato sul corpo|  localizzato localizzato i ki) IR
3 51 P - i potenza $
di frequenza magnetico (mA/m?) intero {capo ¢ tronco) (arti) (Wjm?)
(mT) (rms) (Wke) (Wike) (W/kg)
0 Hz 40 — — — — —
>0-1 Hz —_ 8 — — —_ —
1-4 Hz — 8/f — —_ —_ —_
4-1 000 Hz —_ 2 e —_ _— —_
1000 Hz-100 kHz —_ f[500 —_ —_ —_ _
100 kHz-10 MHz - f/500 0,08 2 4 —_
10 MHz-10 GHz -— —_ 0,08 2 4 _
10-300 GHz -_ —_ —_ — —_ 10

I limiti sulla SAR dei cellulari e, piu in generale, dei disptesitiviisadtoemi
dal Corglio UE nel 1999.

Per | ' esposizione dell"intero cor
(International Commission on Néonizing Radiation Protectipnhe,

lo ricordiamo, € un organismo priyawi 0,08 W/kg mediato rispetto
all'intero corpo. Un SAR per l'intero corpo di 0,4 W/kg, dunque, € stato
scdto come la restrizione che offre praiezie adeguata per
profesonale. Un fattore di sicurezza aggiuntivo di 5 e stato introdotto
per I'esposiane del pubblico, dando cosi un valore medio per il limite
del SAR per l'intero corpo di 0,08 W/kg.

I SAR viene usato per misurare dssgone ai campi elettromagnetici

con frequenza portante compresa tra 100 kHz e 10 GHz. Eesomun
mente usato per misurare I'energia assorbita dal corpo umanmdai telef

ni cellulari o, ad esempio, durante una sessione di risonanza magnetica
tomografica. Essvuole indicare la stima dell'energia elettromagnetica
assorbita nell'unita di tempo e quindi della potenza assorbita da un so
getto irradiato. Non e pero appropriato assimilare questa grandezza alla
dose assorbitahe € usata per le radiazioni ionizzant

Si noti, inoltre, chdc ome sottolineato ga-~ ne
nade per la sicurezza e la salute sul lavoro (NIOSH) statuditiEnse
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standard di |l egge i nadeguato
dominante: gli effetti nocivi sullausal causati dal riscaldamento del
corpoo. Ogagi sappi amo, g r dicak a
su rivistepeereviewedhe vi sono vari effetti biologici non termici dei
campielettronagnetici a radiofrequenza con esposizioni a sogphaiben
basse di quelle di legg& a lungo termine che a breve termine: uno di
guesti wultimi ~ | delettroseaadi bi
di cui ora sveleremo alcuni aspetti sconcertanti

95






CAPITOLOG

ELETTROSENSIBLITA : UNA CONDIZIO-
NE INVALIDANTE DIFFU SA

In questo capitolo parleremo ampiamente del poco noto probkama de
elettrosensibititazie anche al contributo divulgativo del dott. Exolo

rio, medicoe presidente dell 60Associ a
(AIE) doltre che | ui stesso elettrosen
in vita, sia pure con grandissima fatica e soffederedaconvegno ax
zionale OElettrosmog ed el ettros
tenutosi a Viaggio il 6 ottobre 2018.

LOeloestetnsi bi Il it"© S i pu., def i nire
organo caratterizzata da sintomi aspecifici che variano per intensita, d
rata e frequenza e si puo verificare in soggetti esposti per motna reside
ziali, lavorativi o personali alle radiazébeitromagnetiche emesse da
sorgenti di alta e bassa frequenza a valori di espadigiomdi bené
inferioni i spetto a quel .| stabiliti [
di natura non termica, chersono considerati dai limiti di legge.

di ipersensib
litdalle onde
elettromagné
cheinuna |

di Angelica | §
Alzona. \

97



Qualche anno fdino al 3% della popolane mondialéen mediara gia
eettrosensibile, seconddatid el | 6 Or gani zzazi one M
(OMS), ed il 10% della popolazione colpita e gravemente disabile, come
affermato anche in un documento ufficea d e:lIsiltrétt® di 8ate-
videntementespaventosi. In Italia, circa 1,8 milioni di persone sadno ele
trosensibili, ma questo & un dato stirpatodifetto, in altre paroletso

tostima la reale dimensione del problema: le persone colpite sdno in rea
t” molte di pi Y%, perch® i sintomi
talvolta sfumati, per cui tanti non si rendono conto di averla.

Non a casola percentuale di elettrosensibili sulla popolazione generale
varia da Paese aeBmecrescali anno in anno: ad esempio, in Germania

era del 6% nel 2002 e del 9% nel 2005; in Austria, del 2% nel 1998 e del
13,3% nel 2003; in Svezia, dello 0,6% nelel@859% nel 2004. Iun

mero di persone elettrosensibili, come illustrato da dati pubblicati dalle
varie ricerche svolte nei Paesi di tutta Europa e negli Stati Unig-¢é in cr
scita esponenzialed guarda caso il trend va di pari passo con I& di

fusioe dell e tecnologie wireless. Or
giniamoci cosa potrebbe succedere corldl 5G

15

| :ng.;gfn . :g:e&?;;%e;rgggzyo:;mmz& 169-191. g
® England
© Gemany
- © Ireland
uIJ 10 ® Sweden | Extrapolation to 2017: 50% population
e ———— [¢]
g JofE 22600208 La crescita
:g Foshiaes esponesiei
g del nuao di
g 5 °
persond-<le
trosensibili
nei vari Paesi
il | avanzati pei
1980 1985 1990 1995 2000 2005 | cide con il
, . , o , boom Itke
Figure 3 Estimated prevalence of self-proclaimed EHS in various countries .
telefonicom

[based on the work of Hallberg and Oberfeld (3)]. bile.
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Inoltr e , | 6el ettrosensibilit”™ rpi}?
sone ctpite appartengono al gentil sesso. E non esistono limiti di eta
Cui si viene colpiti: in pratica, si tratta di una patologia che colpisce anc

i bambini . LeGspebsé ma noronscessasiamediabsr t
ciata alla cosiddetta o0Sensibild]
cronica c¢che consiste nell di mpos

chimico o una certa classe di sostanze, a livelli inferiori a gardh gen
mente tollerati da altri individui. La MCS €& causata dal cresceante inqL
nament o chi mimaonondkseld | dambi ent e

Erika, una donna di 53 annik«w.
elettrosensibile che viva-in
cia di Pavia, in una bella fofg"
Claudia Gori. (© C. Gori)

Quali sono i sintomi ed i fatori predisponenti?

I sintomi del | el ettrosensibil it
testa) e vertigini, ma anche nausea, disturbi del sonno in tuttede loro ©
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clinazioni (di fficolt"™ cocegdomndga ddor

CO ristoratore, insm i a , e | dal zar si |l a matt
vuoti di memoria, tii col t © di concentrazione
pensiero (dovuta alldippocampo 0
tinnito avvertiton el | 6 or ecchi o, vi sione off
cutaneo, formaio, palpitazioni (anche il cuore € in un certo qual modo

Oi mpall atod dai camp.i el ettra@magn

ce, perdita di appetito, malessenemle e sensoidadeguatezza.

Per quasi ogni sintomo citato, hon a caso, vi sono gia degli studi scient
fici che correlano gli effetti biologici alle radiazioni elettromagnetiche.
Tuttavi a, i sintomi del | el ettros
presenti in umedesimandividuo: variano molto a seconda del sogge

to, a sconda delle condizioni in cui € in quel dato momento della sua
storia personale, e ci possono essere remissioni importanti come pure
recruasscenze improvvise. Se, ad esempio, scappo dakaveata in

una baita isolata, i sintomi scompaiono e se torno in citta ricompaiono,
evideziando un nesso cateféetto.

I Si ntomi del | 6el ettrosensibilit
nel tempo, psando attraverso 3 stadi. In compenso, oggiasapd

grazie auno studio effettuato da ricercatori fran@@sipomme et al.,

2015 0che | 6el ettrosensi bi |biom&atoyp u, €
gui ndi i n modo oggettivo e mA-sur a
re uno stress di natura dssiva attraverso una valutazione di bicanarc

tori che sottendono alla patologia.

DE GRUYTER Rev Environ Health 2015; 30(8): 251-271

Dominique Belpomme, Christine Campagnac and Philippe Irigaray*

Reliable disease biomarkers characterizing and
identifying electrohypersensitivity and multiple
chemical sensitivity as two etiopathogenic
aspects of a unique pathological disorder

Table 1: Disease biomarkers investigated in self-reporting EHS
and/or MCS patients with their normal values.

Biomarker Normal range

High-sensitivity C reactive protein (hs-CRP) =3 mg/L

Vitamin D2-D3 =30 ng/mL
Alcuni dei bionaarg S =30 meaoif
. I=E =100 Ul/mL
Protein S1008B =0.105 /L
tori che permetton| Zieiinz222%. 2O e/t nd =0.9 pg/mL
- Heat shock protein 70 (HSP70) =5 ng/mL
d I a g n O S t Heat shock protein 27 (HSP27) =5 ng/mL
Anti-O-myelin autoantibodies Negative

Hydroxy-melatonin sulfate (&-OHMS) =5 ng/Land =40 ng/L
S6-OHMS /creatinine =0.8 and =8
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E di cio occorre che ne prendano atto anckgattbri, che hanno per
anni sostenuto che gli elettrofghdosserops one af f et t e
nocebod o da turbe o disturbit ps
ta in maniera categorica dagli studi fattiauglali: non solo sui topi di
laboratorio ma anche, ad esempio, soagili) sugli insegtetc.

Del resto, come ha spiegatolto beneOr i o , o0se 10 te
chesicchi ara elettrosensibile con
cioé dei campi elettromagnetici prodotti quando voglio io e nei qual
| 6el et tr osemsicleisloedd de vien ochi r e aéc c
v ol t a dVudl@irdS$he non ho capito (0 non voglio capire) nulla
del |l el ettrosensibilit”™: un el et
elettronagnetiche ad alta frequenza, un altro magari avidegoelle

a bassa frequenza, uno avverte un campo elettromagnetico dopo un r
nut o, un al tr o dpo due orel Bedfacciaun test di
undora, chi avverte | sintomt doc
te, se faccio un test con le #legjuenze, chi é sensibile alle basse fr
guenze e taglo fuori. E casi viad .

Tra | fattor.i predi sponent.i al |
protesi metalliche e la presenza di amalgame dentarie. Le platche me
| i che pos s o msabimeniondelle bnder ekettrdmagmetiche di
centinaia di volte e, secondo alcuni studi scientifici, rappresentano L
fatt or e di rischio per | 0i,p@erseens |
sibilita L d6amal gama, i nvece, chevemwva c o
usato in odontoiatria per le otturazioni delle carie dentali.

Amalgamanco
tenente metall
usato in otddr §
zioni dentali.
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Essorilasciananoparte | | e durante | 06i gi ene de
| usur a, | idare o ihil@re ipsiema immoukitarib; e funge da
antenna captando le onde irradiate datieso elettromagnetiche.

Altro fattore predisponente | 06el e
per motivi residenziali o lavorativi, a fonti di campi elettromagnetici.
Nonaca o, essa emerse gi " all do-ni zi «

ne a esserne interessaterfargli installatori di linee telegrafiche e gli
operatori di centralini telefonici. | sintomi della malattia includevano: d
sturbi nervosi (donde il nome rddvrésniao astenia nervosa), depre
sione, ansia estrema, esaurimento, convulsioni, stato di incosaienza, er
zioni cutanee e tutta una serie di altri malesseriorhisthventarono

cosi gravi che nel 1907 gli operatori di centralino telefonico Bell di T
ronto scioperarono, chigu# orari di lavoro molto piu breuvi.

I n seguito, 1 sintomi dell dettettr
tostante si sono elti con gli sviluppi della tecnologia. Cosi, negli anni
060 e 670 e si p aarvioarvaa i sypwe s sda, oinr
radi o6, provocata dall desposi zion
Malattia da Onde Radio
Clinical studies of workers exposed on the job
Sadchikova 1960 | 525 workers exposed to microwave generating equipment
Sadchikova 1974 | 1180 workers
Klimkova-Deutschova 1974 | 530 workers from 29 places of employment
Baranski and Edelwejn 1975 | Workers in the Military Institute of Aviation Medicine.
Warsaw
Zalyubovskaya and Kiselev | 1978 | Study of 72 engineers and technicians
Bachurin 1979 | 100 television. radio and other workers
Sadchikova 1980 | 50 industrial workers
Chiang 1981 | 841 workers in 11 factonies
Gorbach 1982 | 142 workers exposed to microwave equipment
Trinos 1982 | 2247 workers at two industrial plants
Markarov 1995 | 53 workers exposed to low-dose radio waves
Al cuni esempi documentati di
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A met”™ degli anni 0680, il praf
tologia ldegatva delolt@wsme nal i, tche
tia da schermod6, e caratteriizzat
ta di memoria, affaticamento, insonnia, vertigini, nausea, cefalaa, palpi
zioni. Nel 2000, con la diffusione delle tecnologie sgingliziata negli
anni 090, si parl a ormai anche o
da astenia, stanchezza, irritabilita, nausea, cefalea, anoressia, depress
bradicardia, tachicardia, #p@nipotensione, sonnolenza, insonnia- alle
gie cutaneeeczema, psoriasi.

Perché e una vera emergenza sanitaria e sociale

L Associazione Italiana Elettrosesibilnel 2005 come risposta @ncr
ta e fattiva a undemergenza rnat ;
sone gia allora in Italia manifestavdisturbi con sintomatologie asp
cifiche correlati all 6espesisdiata on
che di bassa frequBniatta di persone allo sbando, e in parte lo sono
ancora oggi, ma grazie anche alla presenza di associaziguiestene
possono avere un ascolto, una condivisione, e medici elettrosensibili
offrono per fare una diagnosi di elettrosensibilita, che molti medici di b
se oggi non sono in grado di fare.

ELETTROSMOG
Un‘emergenza sottovalutata

utti gli esseri viventi e per I'ambiente.
Collabora e aiuta le Associazioni, i Comitati, i Ricercatori indipendenti

U na d e I I e cam pag ne impegnati contro il dilagare dell'inquinamento elettromagnetico

d e I I 6 A SSO E' | ; e la preoccupante crescita di malattie come l'elettrosensibilita.

lettroseribib ELosEeig:Tmho
SENSIBILI
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Per | e per sone c hliggrave, tatom candizibreelsie t t

traduce solitamente nel perdere le amicizie, il rapporto con i familiari,

| attivit”®™ | avorativa, sino @l roi

sono usare il celloda il WiFi, il computer, non possonoggare su un

treno, su un pullman, in metropolitana, e sono spesso costrette a vivere a
lume di candela rinchiuse a casa propria. Percio, abbiamo a che fare con
uomi n i e donne di s pkgsulpostedilaverp éheli e s
fa star male, anche se in alcuni di questi casi i medici del lavoro

del |l 8Associ azi one licarad la stuazaoned tait t r
persone, sono riusciti almeno a far loro mantenere il posto di lavoro.

LOeleasi bosi t” pu, p onoltwemmeatical | 0 e s

Non stupisce, quindi, che talvolta tutto cio porti a esiti ancora piu
drammaticiche dovrebbero farci riflettere sulla gravita della situazione

A tal proposito, nel gia citato convegno | | el et t r o &-mo g,
to il commovent® ma non cosi raré caso di una ragazzina, Jenny, che

si e suicidata a 15 anni a causa di una elettrosensibilita conclamata der
vante da uno€esposnistiabhat al aWiscuol
speg at o Or -Fiomgn vabimstallatdva scuola: la scuola va cablata,
per garantire una sicurezza certa per la salutetdi ba i e ragazz

Anche le antenne delle stazioni radio base usate dalla telefonia mobile
hanno effetta breve terndnkle pemne elettrosensibili; come mostrato
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da uno studio epidemiolog svolto in Francia, dal tita@oS ur vey S
of People Living in the Viepbnit )
blicato nel 2003 sulla rivigteectromagnetic Biology and, Medicisie
avvicina a undantenna di guesto
elettrosensibilitd, mentre piu ci si allontana e piu questi disturbi-diminu
scono. Lo studio ha analizzato gli effetti reali avvertiti dalla popolazion
esposta grazie a un gimario compilato da 530 persone che vivevano
0 meno in prossimita di stazioadiobase di telefonia cellulare.

R. SANTINI et al. - Pathol. Biol., 50: 368-373, 2002

1. nauses, perdita dell’appetito, disturbi visivi

2. disturbi cardiovascolari, irritabilita,
depressione, vertigini, difficolta di
concentrazione, perdita della memoria,

300 riduzione della libido

mali di testa, disturbi del sonno e problemi

w

cutanei

4. senso di affaticamento

Effetti a breve termine riscontrati a varie distazrnda adia dase secondc
lo studio di Santini ed al. (2002).

Sono staticorgie r at i diciotto diversi S i
radi ofrequenzadod. I risultatin ottt
gano sperimentati solo nelle immediate vicinanze delle stazionaradio b
se (fino a 10 metri per nausea, perdita di agmksturbi visivi), e altri a
maggiori distanze dalle stazioni radio base (fino a 100 m per irritabilit
tendenze depressive, abbassamento della libido e fino a 200 m per mal
testa, disturbi del 800, sensazione di disagio). Nella zona da 200 a 30(
metri, solo il sintomo di affaticamento e vissuto significativamente pit
spesso rispetto a soggetti che risiedono oltre i 300 metri di distanza
non esposti (gruppo di controllo).

Come poi ha spiegato Ori o, oi l I
risouzione del 2009, ha detto che gli stati membri dovrebbero-ricon
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scere | b6elettrosensibilit?” come d
Svezia, dove gli elettrosensibili sono considerati disabili, con una serie di
vantaggi: pari opportunita, schermatigle case, ospedali con stanze

dow radiatidn obbligo del datore dnr | av
mare tutto e quindi di poter lavorare in maniera adegteata il Con-
siglio dOoEuropa ha dichiar atto, ne

trosensibili che soffrono della sindrome di intolleranza ai camgt elettr
magnet i ciwavediel nen zompee rot e. Ma@ua-s e g n ¢
do mai cio accadra con il 5G, che non lascera un millimetro quadrato del
pianeta non coperto dal segnale?bd6

Pea vedere riconosciuti i propri dirittisénza dubbiiondamentale che

| 6Organi zzazione Mondiale dell a S
un vero e proprio stato di malattia nei codici ICD (International i€lassif
cation of Disease), come accadeppknonite, cistite, SLA, etc. A
sempi o, gual e oO0sindrome da iontoll
me i ricercatori frc e s i hanno appena chiesto
elettrosensibiliidtti che altrimenti non hanno. Gli elettrosensibili sono
persone che oggi, in Italia, hanno zero diritti. Sono e@tisdki reietti,

degli scarti. Se un elettrosensibile va daedicardi base, non ha diritto

a una diagnosipn ha diritto a una prognosi,aéna terap.

Linea guida dell'Associazione Medica Austriaca per
la diagnosi e il trattamento di problemi di salute e
malattie collegate ai campi elettromagnetici

(sindrome EMF)
Articolo dell' Austrian Medical Association’s EMF Working
Group (AG-EME)

Adottato al meeting dei funzionari di medicina ambientale dell'Associazione Medica
Regionale e dell'Associazione Medica Austriaca il 3 Marzo 2012 in Vienna.

(traduzione in italiano - v20131223 - hity://www.elettrosmogsicilia.org )

Raccomandiamo che il codice Z58.4 (Esposizione a radiazioni) sotto la Classifica
Internazionale delle Malattie (ICD-10) sia utilizzata per la sindrome EMF per il momento.

LOAsSsoOocCi az. Ido=dncodee témparaneoipexr ka aindiforaer EM
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Insomma, € come se il problema non esistesse, ma esiste eccome. C
ha raccontato che oall 8Assocstazi
sendo particolarmente conosciuta, chiamano due persone al giorno.
arrivano persone dopo aver passato dieci anni di calvario fra medici
base, neurologi, psichiatri, naturopati, endocrinologi, allergologi; otorinc
laringoiatri. Chi paga questo costo di vita? E poi ci contattanarper ba
bini malati, quattordicenni malette non possono piu andare a scuola,
che non possono pi* varcare | a
stanno malissimo, sono devastati, devono prendersi insegnati priva
Eppure, basterebbe non mettere iFiNfielle scuolé .

L67 mpor t amdgazionteilcértaargaments

Oggi abbiamo a che fare con quat
conflitti di ineresse inenarrabili, che saranno ancora maggiori con il 5G
Ma il grandd.orenzoT o mat i s, me di c o Adettars it i e

principidi precauzione e quello di responsabilita significa anche accetts
informadeéd come il dott. Orio fa da anni in maniera oggeittmapedire

| occul tamento di i nformazioni S
umana e un insieme di cavie sulle quali sperimentare tutto quanto il
nol ogico  in grado di Il nvenda ar ¢
ciale, ponendo il mant e momte.nt o d

B IMPIANTI A CORIAND
< «Incenerlrel fiuti resla una tollla»

L'oncologo Lorenzo Tomatzs |
critica lo studio scientifico |

‘ Alfraco Corulko

FOI i e Ie nuove gene-  cancro  dell
razioni l Won della sanm
umo ambonlal(m Mold ?"mm cla
Ie drammatiche

Mmdeu.«m hlk«w-ml anni fa.

'nsomxnw 00
) VAT SO o I
S “' -
LeN's impiento
m b =
inriond. Tra’

(o dolie AULO_ ATechered:
o alla qunllu dedl arh dab
Corlano. mriotre Lut! L\
questiono wul ©

i plnc ana scusa ﬂ)nda Fom criticke sulla sealta di puntaro sugli incenaritort per lo smaltimento del riffush

‘Mmh& gl m t‘ﬁt (:umrl
i precinia .mm) INDAGINE ALLARGATA =

Ll ; e i cdici perlenbierts S B e AR
tro ors sl 4 2 3

menie chismato 3 4 mecolin diff ro dal nuovo tavolo regionale  Fo oo f i
Ranento dol comitato sckea. : - wmm & uns folline. _ persuadono To atferalaxioni

Lorena Tomatis, una vita spesa nella difesa della salute pubblice
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Orio ha sottolineato che oOoogtgi
tive che per guarant danni non ci
chiarezza e consapevolezza. Serve ribadire, ad edsenpielefon-

no portato nella tasca anteriore dei pantaloni puo causare infextilita m
schile perché ce lo dicono due reetaa | i s i , ovveero | 0e
cine e dcine di studi. Di conseguenza, avendo tali informazioni, posso
trovare delle misure pextive primarie per limitare fortemente il danno

e ridurre o annullare il rischio espositivo ai campi elettroroaigriet.

E ha rincarato | a dose: 0Se | e au
dicono, non fanno una prevenzione primaria dal costo Ead ecme
in Inghilterra, dove nei bagni pubblici troviamo dei poster giganti con un

mezzo busto di ragazzo con w©n cel
vieni |l a tua infertilit”™ perch® I
commettiamo un graver r or e di omi ssione sani
| 6 Autorit”™ pubblica prepostaa-vi en

nitaria e non interviene per cercare di impedirla o di prevenirla, sosta
zialmente commettesua voltan reato.

In effetti, € moltomportante sapere quali misure devo mettere in atto, a
livello indivduale o di gruppo, per prevenire il danno, prima di tutto il
danno biologico, poiché gli effetti sanitari si manifestano successivame
te, quando é troppo tardi per intervenire. In paatieoton la tecnologia

5G saremo espost.i per 365 giorni
bombarderanno tutto il giorno le nostre cellule producendo effetti biol

gici, chepotrebbeadoro volta tradursi in effetti sanitari. Babitolo 8,
dedicato o st udi o del | O le del iNational olToxiEblgyna z z
Program americaneedremcac h e , mentre | 0elettro:
a breve termine (e gia ben presente), gli effetti sahitago termpws-

sono essere anche denori, e non solo

lproblema dell el ettrosensibilit"™,
grave e un vero e proprio dramma, e stato divulgato in vari ntedi. Vo
remmo assegnare un prer@igsia pure virtuald a quelli che ci sono

parsi i migliori nelle varie categorie, edi gertanto rimandiamo it-le

tore per un approfondimentatiglioreonferenza | 6 ot t iana pr
ne dell dintera tematica da parte
nel link indicato in bibliografimigliovibro: I document at i

nualedaut odi fesa per elettrosensibil
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romano Maurizio Martucci, e che potatquistarenline migliori/im: il
toccante documentario oSensi bil
Quadretti;migliovoforeportage 0 T h reels: Electrdsensitivity in

t al y @iornatisepratese Claudia Gori, visilmldine

) FCMARKEY 3 $ FICG| %2

La locandina delfitbumentari® e n s i b i, delaléntugesmistal e s t |
lessandro Quadrettigaain

Sensibigeun film documentario di Offnemedia autofinanziato tramite
crowdfunding, ed ha richiesto quasi un anno di lavoro per intervistare
malati ambientali di elettros#ilita e di sensibilita chimica multipla in
varie regioni italiane, nonché uno dei principali medaalsgii ded
materia, il professor Giuseppe Genovesi del Policlinico Umberto | di
Roma, recentemente scomparso. Con la potenza unica delle immagin
delle tesmonianze, il film ci fa capire che si tratta ormai di problemi di
tutti. Questo doctilm, uscito nel 201& stato gia proiettato in decine

di cinema e di sale italiane ma, essendo realizzato a livellopaitdessi
potrebbe venire tranquill ameset e
soltanto qualcuna di esse lo richiedesse
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CAPITOLO 7

L 0 ANAIDIVBNTEREMO TUTTI ELET-
TROSENSIBILI?

ODi vent er emo t uE dquésto @ titobotditunaoedteranis i
viata all 6edi t or Electdomdghetic Biology and Medlic
da due scienziati, Orjan Hallberg e Gerd Oberfeldnib pm inggnere
elettronico svedese e ricercatore indipendente sugli effetti dei ¢ampi el
tromagnetici e il secondo medico e ricercatore presso il Dipartimento ¢
Salute Pubblica di Salisburgo, in Austria.

Nell darticol o, i du ennsimetotcredcante @ a r
persone dichiari di soffrire di elettrosensibilita, ovvero di essere elettr
camente ipersensibile, il cleeitapensare che il fenomeno non riguardi
piu solo una piccola parte della popolazione per sua natura elettrosen
bile o solole persone che vivono in vicinanza delle antenne di nuove
stazioni radio base della telefonia mobile.

ine, 25: 189191, 2006 informa

healthcare

DOL: 10.1080/15368370600873377

Letter to the Editor: Will We All
Become Electrosensitive?

ORJAN HALLBERG' AND GERD OBERFELD?

'Hallberg Independent Research, Tringsund, Sweden
*Public Health Department Salzburg, Salzburg, Austria

Dear Editor,

Each year an increasing number of people claim to suffer from clectrosensitivity
(see, e.g.. compilation of references given in Table 1), also known as being
clectrically hypersensitive (EHS). There are also other discases, such as fibromyalgia
and burn-out syndrome, that have symptoms similar to those exhibited by people
suffering from clectrosensitivity.

Un articol o c¢ hepitabrevéene. | des s
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Il numero di casi segnalati di elettrosensibilita, infatti, € in coatante a
mento & quando é stato documentato per la prima volta nel 1991. | dati
presentati dagli autori (v. tabella) sono stime, ma lo sono sulla base di
ampie indagini ogionarie in cui sono state utilizzate diverse serie di
domande. | nol t r e, ginalé analisi de¢ dati abee dc o n t
vrebbe far molto riflettere tutti noi.

Table 1

Estimated prevalence of electrosensitive people in different years and countries
Measured % El
year sensitive Country, reported year Ref. No.
1985 0.06 Sweden 1991 (0.025-0.125%) National Encyclopedia Sw., 1991
1994 0.63  Sweden 1995 Anonymous est., 1994
1995 1.50  Austria 1995 Leitgeb N. et al., 1995, 2005
1996 1.50  Sweden 1998 SNBHW, Env. report, 1998
1997 2.00  Austria 1998 Leitgeb N. et al., 1998, 2005
1997 1.50 Sweden 1999 Hillert L. et al., 2002
1998 3.20 California 2002 Levallois P., 2002
1999 3.10  Sweden 2001 SNBHW, Env. report, 2001
2000 3.20 Sweden 2003 Sw Labour Union Sif, 2003
2001 6.00 Germany 2002 Schroeder E., 2002
2002 13.30  Austria 2003 (7.6-19%) Spi} B., 2003
2003 8.00 Germany 2003 Infas, 2003
2003 9.00  Sweden 2004 Eloverkinsligas Riksforbund, 2005
2003 5.00  Schweiz 2005 Bern, Medicine Social, 2005
2003 5.00 Ireland 2005 This is London, 2005
2004 11.00  England 2004 Fox E., 2004
2004 9.00 Germany 2005 Infas, 2004
2017 50.00  Extrapolated to 50%

Percentuale stimata delle persone elettrosensibili sulla popolazione totale
anni e Padsonte: Hallberg e Oberfeld, 2006)

| dati presentati sono stati raccolti in AastGermania, Gran Bretagna,
Irlanda, Svezia, Svizzera e Stati Uniti. Per determinare se le statistiche
indichino semplicemente undategopolazione elettrosensibile o se sia
invece in gioco la popolazione totale, i due scienziati hanno riportato le
stim d i oprevalenzad (cio | aaperce
zione) nel tempo in un diagramma (v. figeguente
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Figure 1. The prevalence (%) of people around the world who consider themselves to be
electrosensitive, plotted over time in a normal distribution graph. The endpoint at 50% is an
extrapolated value. Variation explained is 91%, the endpoint not included.

Percentuale stimata del numero di personeseldtitakensintio degli a
ni. Si noti trend esponenziadedla usan ordinata, infatti, nonaedjne

Contrariamente alle opinioni delle principali autorita mediche, la figur
mostra che il gruppo di persone elettrosensibili in tutto il mondo, inclus:
la Svezia, non & solo una piccola frazione che staddabgesto della
popolazione sana. Inoltre, il trend in atto sottolinea la possibilig che I
lettrosensibilita diventi piu diffusa nel vicino futuro. Notiamo che
| 6articolo in gqguestione ~ uscito

| malati di elettrosensibilitd credono cheaingt avvicinando a unrpu

to critico. In effetti, la tendenza ottenuta nel 2006 estrapolando tal
trend indicava che il 50% della popolazione poteva essere previsto (
ventare elettrosensibile entro I'anno 2017. Anche se tale previsione n
Si € ancora veigata, appare comunque abbastanza chiegarnid fra

| aument o degl i el ettrosensioili
gie wirelesd.a previsione si vaghera quindi con il 5G?

Come vedremo n€lapitolo 1X0La rete 5G: un esperimento ssdfute

di tuttié), grazie anche solo alla densita spaziale prevista per le anten
della rete vi sono tutti i presupposti perché cio accada. Gli elettrosensik
dioggisonodunquen pod® coms si Ci ocamar.i
boneo: c iisandot dal iperiaolo, anvitandoci ad uscire fuori dal
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tunnel prima che sia troppo tardi, cosi come i canarini avvertiviano i m
natori che lavoravano nelle miniere della presenza del pericoloso mono
sido di cebonio.Ma sapremo cogliere questo avvertimento?

Un trend da monitorare con attenzione e in modo oggettivo

A collegare la crescita della percentuale di elettrosensibili con lo sviluppo
della rete di telefonia mobile non sono soltanto i rispettivi trerel di cr
scita. Rooskt al.(2004) hanno analizzatodgioni sospette dei sintomi
provati dagli elettrosensibili. | risultati di questo studio sono elencati di
seguito. Si noti come le stazioni radio base della telefonia s@inoda r
nettamente dominante.

Suspected reasons for symptoms in Switzerland
' | |

Mobile phone base stations

Mobile phones
Cordless phones

Power lines
Broadcast transmitters

Computer displays

Train and tram lines

Transformers i )
TV display ; B |
electrical devices L
) , f
. for sure Lighting t I : l‘ Il
[:| rather sure 1 g ' I | 1
[] don't know 0 20 40 60 80 100
[ ] rather not Proportion (in %)
B for sure not (source: R66sli and coll., 2004)

Le sospette cause deidggteletirossnili. (fonte: RO0Osli et al., 2004)

Schreier e colleghi (2006) hanno notato che le preoccupazioni espresse
pil spesso sono riguardo alle antenne delle stazioni radio base-della tel
fonia mobile o delle linee t&liehe ad alta tensione rispetto a telefoni
cellulari, dispositivi elettrici e telefoni cordless. Risultati simili sono stati
ottenuti in un altro studio (Siegrist et al., 2005) e in Austria (Hutter et al.,
2004). Ad ogni modo, non si riscontra una reale specificita a seconda
ddla sorgente dei $omi sperimentati dalle persone.

Sebbene tutti noi possiamo sperimentare gli effetti negativi dee-campi
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lettromagnetici, alcuni di noi risultano piu sensibili di altri. La questione
chiave e: le persone elettrosensibili sono piu sensibili ai caropieelettr
gnetici per ragioni genetiche o ambientali? Nel primo caso, solo le pe
sone geneticamente predisposte diventano elettrosensibili, nel secon
chiunquauo diventarlo. In fondo, semplicemente, possono essere pr
prio gli effetti biologici dei campi eletiragnetici a sensibilizzarci.

Difatti, quando i sintomi dell'esposizione a tali campi sono frequenti ¢
intensi e, in alcuni casi, durano molto tempo dopo che ci si e allontane
dall a fonte, Sl pu, soffrire- di
pesensibilit?® el ettromagneticao
ancora ampiamente riconosciuta che puo rendere le persone incapaci
lavorare o vivere intorno alla tecnologia wirdlessn po & ¢ o me
a dei concerti senza usare i tappi perdec hi e : Ci 8 I r
guel che e peggimer sempre.

Ry i —
L

N I g
s
= ="

Ldel ettrosensibilit”™ — abmesaoaasmaddat
termind el | i nqui namento el ettromagn
gue anni fa in unowgtio sperimentale amenm (Rea, 1991), effettuato

con una serie di stimolazioni con diverse frequenze ed in condizioni ¢
doppio cieco su 100 pazienti che -@eaiounciavano elettrosensibilita,

Ovi sono prove evidenti che H a
steepudessr e stimolata in condizioni
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Ogagi ci sono nuove prove delil a re
cC a. Il n uno st udi Buncuomd brain MRh ih patiente |
complaining of electrohypersensitivity aftexpgosgreeto electromagnetic
fields dieci pazienti con talendiome sono stati sottoposti a scansioni
cerebrali con la risonanza magnetica nucleare funzionale (fRMN) per v
rificare eventuali anomalie presenti.

Ebbene, tutti e dieci i soggetti esamamatitale strumentazione hanno
mostrato delle consistenti anormalita collocate nella stessa regione del
cervello. Lo studio in questione ha anche permesso di osservare che i
sintomi sperimentati da pazienti con elettrosensibilita rispecchiavano
quelli di mzienti che avevano avuto esposizione a lungo terntine a s
stanze chimiche neurotossiche.

La risonanza magnetica nucleare funzionale puo aiutare a diagnostics
| el ettrosensibilit”™. (fon

In effetti, otto della decina di soggetti avewamto una tale esposizi

ne nel loro pssato, e solo anni dopo hanno iniziato a soffrire di sintomi
neurologici (disabilita catwe, mal di testa, tremori e altri), i quali sono
iniziati dopo l'esposizione alle radiazioni dovute a campi elettreimagnet
ci, e solitamente tali sintomi sono diminuiti dopo essersi allontanati dalla
fonte di tali campi elettromagnetici.

Cio suggerisce che le sostanze chimiche neurotossiche e le mdiazioni
lettromagnetiche possano aggravare gli effetti reciproci. Non stupisce,
dunque, a questo puntbfatto che una percentualengigativa delle
persone con intolleranza elettromagneticadsagoosticata manifestino
intolleranza a bassi livelli di esposizione chimica, ovvero siano kffetti da

| a cosiddett aa oMuelntsiipbliald t("MAH)i.mi c
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Poiché tutte le scansioni di risonanza magnetica ottenute nellaiticerca
tata in precedenza erano anormali con anomalie che erano coerenti e
mili, gli autori del lavoro hanno proposto che le scansioni cerebrali co
risonanza magnetifianzionale siano usate come ausilio diagnostico per
determinare in modo oggettivo se un paziente ha o meno un'ipersensilt
lita elettromagnetica, cioe se sia elettrosensibile.

Si ndi come gli stessi autori raccontino di avere, nel corso deghk-anni, a
sistto a un mmero cresceuliepazienti che avevano sviluppato sintomi
multisistemici dopo ripetute esposizioni a campi elettromagnetici a lung
termine. Questi disturbi includevano mal di testa, problemi cognitivi e d
memoria intermittenti, disorientameimttermittente e anche sensibilita
all'esposizione a campi elettromagnetici. In questi pazienti, i ermali
sami di laboratorio erano risultati entro i limiti normali.

Un'altra cosa degna di nota che risulta dalla medesima pubblicazio
scientifica e chetse dei dieci soggetti sottoposti a risonanza magnetica
avevano vissuto o lavorato in prossimita di grandi quantita di ca&mpi ele
tromagnetici: ad es. uno era un controllore del traffico aereo, w altro |
vorava con linee elettriche ad alta tensione ¢rairvigdva a circa 500
metri da una torre di telefonia cellulare.

Le stazioni radio base della telefonia sono spesso causa di elettros
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Il nfi ne, ricordiamo che i possi bil
elettromagnetiche sgnimndanentalmentedi tre tipi: effettia breverte
mingl-elettrosensibilita) ed effedtilungo termioke includono (24t

mori e (3) altre patologie croniche (ad esempio, infertilita e malattie ne
rodegeneratiysolo per citarne yraig. Pertanto, nei pssimi anni hon
occorrera monitorati@ modo assai attento e oggetseban il trend

del | el et t r ockeequdli deturhori tcorrelati gecarvella, n
mammella, leucemie, cuore, etc.) e di altre patotogiher

Ai fini di tale monitoraggiain prezioso aiuto nella diagnosi di elettr

sensibilit”™ con criteri oggettivi
Infatti, gran parte della controversia sul riconoscimento ufficiale; da pa
t e del | 80rgani zzazione Mo letdot al e

ipersensibilita (EHS) e della sensibilita chimica multipla (MCS) @ome m
lattie risiedeva nell'assenza, in entrambi i casi, di criteri clinici riconosciuti
e di biomarcatori obiettivi per una diagnosi ampiamente accettata.

Come mostrato qualche arfiaoda un importante studio francesd-(Be
pomme et al., 2015), esaminando prospetticafeliriccamente e i
logicament® 1216 casi di pazienti che avevano-segoalat@lettro
ipersensibilitdEHS) e/o sensibilita chimica multipla (MCS), i datesugg
riscono fortemente che entrambe le patologie possono esserezearatteri
zate in modo oggettivo e diagnosticate con procedure di routine media
te test semplici di laboratorio disponibili in commercio.

Markers EHS
Normal values

10.3 +/-1.9 15%
Vitamin D 20.6 +/- 0.5 69.3%
>30ng/ml

Histamine <10 13.6 +/- 0.2 37%
nmol/l

329.5 +/-43.9 22%
0.20 +/-0.03 14.7%
82*;/;)(;2 ;8.'8{:? | principali di
7.3+/-0. 5.8% i
Anti-O-myelin auto PGRGVEN 22.9% marcatori della

antibodies elettrosensibilita.
24 H urine 6- 0.042 +/- 0.003 100% (fonte: Belpuoe
OHMS/creatinine 201 5

ration >0.8
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Il 71,6% dei pazienti esaminati dallo studio in questione sonaastati di
gnosticati corelettreipersensibilitagHS), il 7,2% con MCS e 21,2%
con entrambe. Due pazienti su tre con EHS e/o MCS erano di sess
femmni | e e | @d 47 anniPacté I'mfiaremazione sembra
essere un processo chiave risul@ateampo elettromagnetiem da

effetti chimici sui tessuti, e il rilascio di istamina € potenzialmente un i
portante mediatore dell'inflammazione, e stata sistematicaimdaate
I'istamina nel sangue dzgnti.

Circa il 40% dei pazienti esaminati ha avuto un aumento dell'istaminerr
(soprattutto quando erano presenti entrambe le patologie), indicando cl
In questi pazienti € pdste rilevare una risposta inflammatoranica.

Lo stress ossidativo fa parte déilmmazione ed € un fattore chiave
per il danno e la rispostaoltre, la comune eoccorrenza delettre
ipersensibilitdEHS) e sensibilita chimica multipla (MCS) suggetisce fo
temente un meccanismo pata@ogomune.

Tutti possiamo diventare all 6i mg

Secondo questionari distribuiti nei Paesi Bassi, in Finlandia e o Giapp
ne, la stragrande maggioranza di coloro che hanno sofferto di sintomi
ipersensibilita elettromagnetica (EH&he@rdonne: 68%, 81% e 95%,
rispettivamente. Dunque, il sesso pu0 essere considerato un fattore
rischio. Perché le donne sembrano avere maggiori possibilita di divente
sensibili ai campi elettromagnetici? Pochi studi sono stati condotti s
questo asptet, e c'é ancora molto che non capiamo.

Tuttavia, sappiamga tempoche alcune patologie mediche tendono a
influenzare un genere piu di un altro. Ad esempio, gli uomini hanno i
doppio delle probabilita di morire di malattia al fegato e quasi tre volt
piu probabilita di morire di AIDS rispetto alle donne. Al contrario, il 90
percato dei pazienti con lupus € di sesso femminile. Quindi, puo esser
che le differenze biologiche tra uomini e donne, forse legate a differen:
cromosomiche o in questo caso afi@rente proporzione dell'acquel

corpg lascino quest'ultimo gruppo con una maggiore predisposizione
alla sensibilita ai campi elettromagnetici.

Ad ogni mo d o, davvero tutti opos
sensibili. La stessa Gro Harlem Briamdt, ex primo ministro norvegese
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e gia direttore generale dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS),
nel 2002 ha fatto oOoOoutingd, raffer
sensibilita elettromagnetica (EHS) da anni. Ma, nonostante il suo ruolo
aOM& (fu costretta a di mett et si I
siderare questa una malattia riconosciuta ufficialmente. In effetti, il pr
blema della ipersensibilita elettromagnetica e oggi principalmente polit
co. mette i malati dall'altra partpeito all'industria della telefonia-m

bile ed ai governi che traggono profitto dal leasing delle frequenze.

':Gro Harlem Brundtland, MPH ‘65

Former Director-General, World Health Organization
: Former Prime Mlmster of Norway

La signora Brundtland, la donna elettrosensibile di maggior spicco.

Ma anche i maschi non sono al sicuro. Il dott. Orio, 54 anni, ct ha ra
contatoi | Ssuo caso personal e: oNon u.
anche mia moglie lo usa solo quando non ci sono. Un giorno del 1999,
infatti, prendo il cellulare che squilla, lo porto alla testa e subito-lo allo
tano per il fastidio, domandandomi: cosaoloa ho? Avevo
undalterazione della sensibilit®
nausea, arrossamento della pelle del collo. A me tutto questo e venuto
dopo soli 3 anni di abuso del cellulare e di esposizione ai relativi campi
elettromagnetici magar i a un altro viene d

Infatti, tutti gli esseri umani sono organismi elettrochimici. Il cervello, il
cuore e l'intestino sono sistemi di organi atelettricamente e chim
camente, per non parlare dei canali ionici regolati dsitméepresenti

sulle membrane cellulari, in cui un segnale elettrico puo far si che delle
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sostanze chimiche entrino nella cellula modificandone la sua funzione.
guanto tali, siamo tutti oel ettt
possono indurrena reazione nelle cellule e nei delicati meccantsmi ele
tromediati del nostro corpo includono campi elettrici e magnetici a bass

frequenza, di storsioni a medtd a f
tricit”™ sporcad) e onde radio ad
ltermine oO0ipersensibilit”™ elettrt

un sottogruppo di persone che hanno sviluppato un'ipersensitulita pat
logica, spesso come risultato di qualche evento o esposiziona-di atti\
zione, sia essa elettrica, chimica, infettiigica. Esistono anclielle
differenze genetiche individuali che possono influenzare lo sviluppo e/«
la gravita dell'elettrosensibilita. Le persone con ipersensibilita a&lettrom
gnetica piu grave possono divensarpiel puntsintomatiche ai livelli

di campo elettromagnetico che si trovano comunemente nella maggic
pate delle case e degli edifici moderni.

Pt P b
%
s

i—
\
r

’ vy | &
. & '
Con il 5G sara quasi impossibile trovare una zona publiiioanilogra da €

Il 76% degli intervistati di un sondaggio svolto in Finlard@efsone
con sintomi di ipersensibilita elettromagnetica (EHS) hanno affermat
che la riduzione o l'elusione dei campi elettromagnetici ha contribuito :
loro recupero totale o parziale. Tra quelli di un sondaggio giappones
analogo, circa I'85% hanno dimvadottare misure per prggersi dai
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campi elettromagnetici, come spostarsi in un‘area con poche fonti di r
diazioni o acquistare apparecchi a bassa emissione di campa<€lettrom
gnetici . La ricerca di una OFree
importanza per gli elettrosensibili.

Per questo motivo, nferl e € Ollt4da d-iaa @ Rt
t o a l Mi ni stero del Lavoro un 0
| obi ettivo di Il nserire | a dd&aisabi
gneticiinquel | e valutate dall 6Osservat
| 6i stituzi one, I n tutt.i i Coiimu n i

namento elettromagnetico (per le basse frequenz@roegd0,5 V/im,

per le radiofrequenze 0,05 V/m e Q/I/m?) anche per scuole, ospedali

e case di cur a, cos?® come dia- 0zon
turali protette regionali.

Una donna el et t debcampo slatdifmndoatlasomeo st r &
@sa, che é quasi di 1 Yibe, cerse dasse al telefonino h24.

Le stanze in cui vivono gli elettrosensibili sono facilmente riconoscibili

perché di solito sono in parte o del tutto rivestite di carta stagnola, in
particolare le porte, mentre alle finestre e intorno al letto troviaezo in g
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neredelle specie di zanzariere composte in realtd da una comune re
metallica a maglia fine. Alcuni nascondono lo stratgyablsigotto la
carta da parati. In molti casi, la stanza € completamente isolata, i St
bordi sono sigillati con la carta stagaaallegati fra loro e poi a un filo
conduttore in modo da poter tocol
trosensibili, poi, spesso indossano delle protezioni per il viso in magli
metal |l ica, c¢che ricordano un pod

| sinto mi del | el ettrosensibilit

| 6esposi zione: ad esanmyotadhed 8} et
ipersensibilitdEHS) si e sviluppatm base ai questionarigumlati dagli
elettrosensibili e risultato che i digposwireless domestié come
computer portatili, telefoni cellulari e televisori, e persino lampadine
fluorescenti (ma, a sorpresa, pare stazioni radio base dellaftelia
mobile o altre fonbutdoaon alte emissioni) sono stati la caudardei
maggiori problai quotidiani.

ZiS Average increase observed in urban area of
artificial HF microwave radiation from 900 MHz - 2.5 GHz

1.6 V/m
€000 pVW/IMm?*

1.4 Vim
8280 VWM

1,3 Vim
4680 VMY

1,2 Vim
IDO0 VWY

1.1 VWim
II00 VW

4.0 Vim
2760 pW/Mm”|

0.9 V/im |
2260 pW/m?

0.8 Vim
1860 pW/m*

0,7 Vim
1400 pVW/my

0,8 Vim
860 pWVW/m?*

0,4 Vim
460 pVWm
0.3 Vim
260 W/
0.2 V/m
100 pWVW/m*

. 0,1 Vim
30 pVWIMm*

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

La crescimessoché esponaelztampo elettretnamdi fondo nella regione
delle microonde, mostrata in questa figura neftcdites! lnbame,
del | 0 el ed possibilsadtra paialigngb iermine
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Oltre la meta degli intervistati con sintomi di elgigsensibilita
(EHS) , i n un sondaggio svolte nei
no una volta gli &€ stato diagnosticato di essere affetti da unafra le s
guenti patologie: s&hilita chimica multipla (MCS), sindrome da sta
chezza cronica, fibromialgia, burnout o altri disturbi psicosomatici inv
lidanti. Diversi altri intervistati hanno riferito di essere stati sensibilizzati
da fattori ambientali come odori, luce solaren@ofiostanze chimiche,
medicinal i, sostanze nutritive, a
inizialmente le cellule hanno resistito con le loro risorse endogene agli
attacchi, ad esempio, degli allergeni esterni o deiettnpmagnetici
esterni ma a un certo punto queste risorse sono venute meno e
nell dorganismo si  rotto | dequil



CAPITOLO 8

GLI EFFETTI DELLE STAZIONI RADIO
BASE: LO STUDIO RAMAXZINI

In questo articolo viene illustrato uno studio sperimentale sialfeerad

guenze, e Iin particol aseasiugati
s & 6ioe alle antenne emittenti il segnale per la telefonia dropdeo
circa un decenni o, svolto dall o

centroa livello internaonaleper la ricerca indipendente e la prewenzi
ne del cancro e dellelattie di origine ambientale.

Lo studio e stato effettuato su animali esposti a una modulazieae di fr
guenza in condizioni che mi mavarl
umana adl stazioni radio base. | primi risultati di tale studidbblicati

nel | 6ap rEndirenmedtesBBcimaaurivistapeerevieweld! sé

tore d sono stati presentati al grande pubblico da Andrea Vorneli, rice

catore di tale Istituto, nel convegn@ zi onal e OEl @t tr

sensibilit”™: 5G esperiment tobrsul |
2018 e fra i piunteressantlegli ultimi anni

Contents lists available at ScienceDirect
erviecomentol

Environmental Research n
journal homepage: www.elsevier.com/locate/envres l

Report of final results regarding brain and heart tumors in Sprague-Dawley
rats exposed from prenatal life until natural death to mobile phone
radiofrequency field representative of a 1.8 GHz GSM base station
environmental emission

L. Falcioni, L. Bua, E. Tibaldi, M. Lauriola, L. De Angelis, F. Gnudi, D. Mandrioli, M. Manservigi,
F. Manservisi, I. Manzoli, 1. Menghetti, R. Montella, S. Panzacchi, D. Sgargi, V. Strollo, A. Vornoli,
F. Belpoggi

Cesare Maliond Cancer Research Center, Ramazzint Insuteee, Castello & Bentivoghio, via Safices 3, Bencivoglio, 40010 Bologna, ltaly
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LOoeccel | enza del Ramazzi ni nel

p a

Per c hi non | o n@zzipiéd €enteo,di Ricéraalse t i t |
Cancro Cesare Mao rdiche ha sede presso il Castello di Bentivoglio,
vicino Bologna, e stato creato da Bernardo Ramazzini, un medico e

ScCi
cons

enziato famoso per essere
iderato fondatore della modsa medicina del lavoro)per aver

i nvent ato il motto Opr ev e mjrende
il Centro di Ricerca sul Cancro e, a Bologna, un Poliambulatorio.

Il Centro di Ricerca sul Cancro Cesare Maltoni (CRCCMptjeplpee,

un | aboratorio c he stato

Stat
. m
f on
| &

Cesare Maltoni, un pioniere nel
industriale, della prevenzione oncologica, della epewenzione, ma
soprattutto un uomo eccezitsmahe ha lottato per la difesa della salute
pubblica e dell dambiente conl-tutt
tre diretto, presso i laboratori del Castello di Bentivoglio, saggedi canc
rogenicita a lungo termine su circa 200 sostanze presergimad i e nt e

lavor

oegenerale portando | 6l stituto a

)
Centrodi Ricerca sul cancro Cesare Maltont %é

» Con oltre 200 composti studiati per la loro cancerogenicita ¢ il
secondo centro nel mondo per numero di sostanze studiate dopo
il National Toxicology Program statunitense

» Cancerogenicita:

» Chiara evidenza (44%)

» Evidenza borderline  (16%)

* No evidenza dicancro  (40%)

P et
Jamec HUE, Chemicals sdled and evalusied In fong-ferm carcinogencsis Bloassays by both e Remazzinl Foundson and the National Taxicology Program: 6
in oibute fo Cesare Malton! and David Rall, in Annals of e New York Academy of Sclences, vol. 882, 1° disembre 2002, pp. 208-230.

Una slide presentata da Vornoli che si commenta da sé.
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LOi stituto Ramazzini ~ una <coop
30.000 soci, i quali coprono una buona fetta debbeit . Quest
viene pubblicato annualmente nel proprio sito web, per cui vié-una g
stione assolutamente trasparient e
tuzioni pubbliche nazionali e internazionali e si avvalgono anche del
donazioni sia di pii cittadini che di organizzazioni non governative.

Ci garantisce | a totale i ndipen

5

Lo scopo principale dell dlstitut
prevenzione dei tumori attraverso la ricerca scientifica, éitorendi
personale specializzato e la diffusione delle informazioni sui risghi canc
rogeni, ambientali e professionali. Inoltre, nei loro Poliambulateri, ve
gono messi in atto anche dei programmi clinici per la diagnosi precoc
dei tumori stessi. Ed illativo comitato scientifico € formato da Bum

rosi eminenti scienziati scelti fra i maggiori esperti internazionali.

Con oltre 200 compost.i studi ati
Ramazzini € il secondo centro nel mondo per numero di sostaiaze stud
te dopo soltanto il oNational Toc
|l a met”™ (44%) dei casi studi ati
undeffettiva evidenza ddaty, oehl®% e r
dei casi S| ~ borderlicanel tinaanenten /D% deai che n

non e stata riscontrata evidenza di cancerogenicita.
I/l modello usato nella ricerca: il ratto Spragu®awley

La peculiarit”™ del |l a |rdiiampoiioesd-od el
detto oOmodel | o, basatmeul rattg Spradgievlieyn t e
| 6 o gomadidiainadei loro studi sperimentali. In passato, infatti, e stato
fatto un confronto fra i numeri sulla distribuzione dei tumori maligni per
eta alla morté anche grazie ai dati di piu di 1500 persone peatien
dal | 8 Os p e ddecbna nutheri analoghigpmvemienti dal ldfo a
levamento di piu di 1200 ratti di controllo, sempre con tumori maligni,
osservati fino ato morte spontanea.

Questdoanal i si di confront onzafor a ¢
S i diverse ha portato a risconi
nell duomo che nel ratt o, il nsorg

settimane di eta nei ratti, come evidenziato bene nel grafico qui sott
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dunque, 16 settimane di eta nei rgita@ieDawley sono coiderati
equivalenti a 10 anni negli uomini.

MODELLO UOMO-ERUIVALENTE

»10 anninelluomo sono equivalentia 16 settimane nelratto

> F . - = = Humans
Sia nell’'uomo che nel ratto I'80% dei tumori e

insorge dopo i 65 anni/ 104 settimane di eta

Cumulative prevalence
of animals/humans
with malignant tumaors,
histopathobgically
cbserved,
by age atdeath

Age at death (years) 10 2 3 40 50 60 I 80

Age at death (weeks) 18 29 X 84 30 98 11 128
Age: 16 weeksofage in Sprague Dawley rats are considered equivalent © 10 years in humans

Dats from the Hospital of Trieste were kindly made at our disposal by Pro&ssor Luigi Giarelli

La figurasuccessivilustrata da Vorno(le figure qui mancanti le tesv

te nella presentazione onjim®stra, come esempio degli studitistal
Ramazzini, quellsullo Xilene,che uno di qguel B-i fat
tional Toxicology Programd6 sat at un
liano e quello americano stette, a quel tempo, nel fatto che lorasi ferm
rono alle 104 settimane di eta dei ratti, perché gli americani diidefault s
fermano a quell det ", p agasiifacendopirs t a n
questo cas® come in altrd s | sono persi | i nsor
signifi@tiva, dalle 112 settimane in poi, di tumori maligni.

Un altro aspett oneialamsaostanzain guestione | 0 e
un cancerogeno o presuntotalen che dal | di ni zi o de
anzi da prima che nascaickrcatori del Ramazzini, infatti, espongono

| ani male destinato allo stwudio s

dela madre incinta. Un altro esempio di studio del Zameelativo al
cloruro di vinile (vedi la figunaostrata nella presentazipnestra o-
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me | e madr.i esposte e |l a | omo pi
pletamente differente di epatocarcinomearedngiosarcoma quando
sottoposti a trattamento, ampa, con cloruro di vinile.

Come mostrato dalla slide di Vorniifatti, la prolé ovvero i neonati

0 avevano utasso dinsorgenza pari al 50%, mentre nelle madruassol

t ament e non insoigenzaidiggeestirtipi di tumai. Elqdesto
pechéedcome circa ventdéanni dopo gl
hanno scopertd questi tipi di tumori erano dovuti alla metaboliazazi

ne del cloruro di vinile da parte di un enzima del metabolisreoilche
citocromo p45el, che nei piccoli non e ancora ben sviluppato.

Lbesposi zione ai campi el etitroma

Qual e la situazione espositiva attuale per quanto riguarda i campi el
tromagnetici a radiofrequenza? Tutti noi possiamo espesdi in @-

bienti di lavorad esattraverso induttori di calore oppure radar e, nella
nostra vita quotidiana, attraverso le stazioni radiobase dei telefonini,
varie atenne radio teletrasmittenti e tutto cio che riguarda la telefonie
mobile, quinddai taltet ai cellulargi cordlessetc

Per dare undidea della situazio
6,6 miliardi di telefoni cellulari e in Italia, nel 8386¢& una ventina di
anni fad erano soltanto 4 itioni, mentre adesso ce ne sonodi50
milioni. Negli Stati Uniti vi € una situazione analoga: sono passati da c
ca 10 milioni negli anni Novanta agli attuali quasi 300 milioni. Quindi
fondamentalmente, siamo tutti quanti esposti: non solo a chi ha e us:
telefonni, ma anche alletanne che permettono il loro funzionamento.

Il boom dei ®lef
nini nel mondo:
0Qgqgi soalmeno
uno a tesia ne-
dia

129



Qual | deffetto biologico pi%¥ im
non ionizzanti a radiofrequenza che sicuramente tutti namabpo-

vato, anche anni fa, durante una lunga conversazione al t&etgno?
semplicementé surriscaldamento della parte interessata, cioe aei tess
corporei, gui ndi | 6effetto cohe no
onde gquando cuocioniocibo. Nei bambini, pero, per le dimensioni e la
costituzione dei tessutiinérealtdutto il cervello che si surriscalda, non
soltanto una parte come negli adulti.

Infatti, i bambini e gli adolescenti non hanno ancora sviluppdto tota
mente i loro tessuti, peui sono piu sottoposti a questa esposizione.
Dunqued come sivede dalle immagini che trovaédla figuraiportata

nel Capitolo 1per un bambino di 5 anni e per uno dd b@l loro caso

la penetrazionéella radiazion& molto maggiore rispetto akaza m-

magine che invece é un adulto, nel quale la penetrazione € inferiore. Pe
tanto, i bambini sono molto piu suscettibili e tutto il loro cervello si su
riscaldanelcass i no il cel |l ul are all dorec

Qual éla situazione attuale in culARC (International Agency foreR

search on Cancer) si trova attualmente nei confronti dei campi elettr
magneti ci a radiofrequenza? eSono
rogenoo per essibonochassificationglla mmosagaia
02B6¢. | r011datARC ha clasgficatoZome limitate le evidenze
epidemiologichd qui ndi  &arloh sufticeemi quelle sugli-an

mal i . Ma a quei tempi non cdera a
ora parleremo, né quella portata avanti in concomdaaza o0 Nat i o
Toxicol ogy Pr oauradreve faremoaeénnoni t ens e,

La ri cerca svolta dal Ramazzi ni e

[ progetto sperimentale reatizza
volti migliaia di animali nel progetto principete € il PP1, in cui gh

nimali sono stati esposti per tutta la loroovitaverodal periodo preax

tale fino a morte spontané&a wn trattamento con radiofrequeradia
frequenza di 1,8 GHz. Al contempo, € stato fatto dal Ramazzini anche
un altro stusb nel quale, oltre a questo tipo di esmrs=zigli animali

sono stati trattati una volta soltanto (dunque, una tantum) con radiazioni
gamma alla dose di 0,1 Gray, che significa in pratica cearessend

una TAC (Tomografia Assiale Computerizzata).
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lo stato dell darte  c¢he o6qguelloe- s ul
sclusivamente sulle radiofrequengeno stati parzialmente pubblicati e
verranno qui di seguito il T wustr
multanea a radiofrequenze e untutaralle radiazioni gamma e ancora
In corso. Lo studio principale e stato portato avantedazini fin dal

.....

che erano esposte allora, non oggi, che come visto sono molte di piu.

In particolare, lo studio del Ramazzini si € concentrato sugli effett

del | desposi zi one stadiohi eadiasaetlel aoténnee q
emittenti il segnale perlatetei a mobi | e, per col
del l e i nf or maz uacda ¢ che gurroppo dnealcumircasi
cd ancora oggi . Lim vivesut amichali @sposti as t

una modulazione di frequenza in condizioni che mimavano nel miglior:
dei mo d i | 6esposi zilmsgee umana al |l

Al contempo, sempneel 2005, anche il National Toxicology Program
(NTP) statunitense del North Carolina ha iniziato questo tipo di studio.
pero in un altro frangente, su incarico della Food and Drug Adainistr
tion (FDA). Qual e la differenza fra questi due enormi studcas¢el
dello studio americano gli animali sono stati esposti a quella- che p
tremmo chiamare undesposi zi oine C
reless, mentre lo studio italiano ha sottoposto gli animali a esposizione
radiofrequenza in modo da mimarasifaazione di una stazione radio
base vicina a delle case abitate dadlernge

@ NTP (, Is mn 0 I\xxn// ini

COOP! A SOCIALE ONL
in vivo sulle

)|

d eg I U Itl mi 1( GSM (Global System for Mobile Communication) GSM (Global System for Mobile
an ni & CDMA (Code Division Multiple Access) Communication)
- Studio su topi e ratti (1.9 e 0.9 GHz) Studio su ratti (1.8GHz)

= Ca Vicino Campo Lontano

| due pium-
portanti studi
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Dunque, | o

studi

o

del

Ramazzi

ni

grandi antene emitteti il segnale per la telefonia mobile a 1,8 GHz. Si
tratta dei due studi piu grandi al mondo nel loro genere. Gli americani

hanno
t or i

del

studi at o,

Ramazzi

f ondament al
hanno d® studd i

ni

americano, pero, sono stati esposti a una radiofrequenza a @9 GHz

ovvero a 900 MHac h e

unoal

tra |

Nello studio del Ramazzini, i ratti Sprdgaeley sono stati suddivisi in

4 gruppi e sono stati stadi |

di

gl

controll o), a
maggi or e

di

i
5

esposi zi one. I
giorno per 7 giorni alla settimana, con sole 5 ore di paigaaper

effetti del | de
VI m, 25 V/ m,
nol tre,

f

me nt e,
ato

mportante

S
5

consentire le operazioni da parte degli stabularisti. Nel caso dello studio
americano (v. figura), i 4 grup@no invece espogter 9 ore al giorno,
rispettivamente a 0 W/kg (gruppo di controllo), 1,5 W/kg (gruppo 1), 3
W/kg (gruppo lll)e 6 W/kg (gruppo V).

MODELLO
ANIMALE

FREQUENZA DI
MODULAZIONE
DEL SEGNALE

GRUPPI DI
STUDIO ED
ESPOSIZIONE

TEMPO DI
ESPOZIZIONE

NTP

National Toxicology Program

Ratti Sprague-Dawley

stituto Ramazzini
COOPERATIVA SOCJIALE ONLUS

Ratti Sprague-Dawley

900 MHz

1800 MHz

Gruppol: 0 W/Kg (90 F, 90 M)
Gruppoll: 1.5 W/iKg (90 F, 80 M)
Gruppoe lll: 3 W/Kg (90 F, 90 M)
Gruppo IV: 6 W/Kg (90 F, 90 M)

Gruppo I: 0 V/im (202 F, 207 M)
Gruppo lI: 5 Vim (202 F, 209 M)
Gruppo lll: 25 Vim (410 F, 401 M)
Gruppoe IV: 50 V/im (405 F, 412 M)

Alternanza 10-min on, 10-min off
9 orelgiorno, 7 giorni/settimana
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Léaltra differenza I mportante f
che i pri mo, a differenza del
dal | desposi zione prenatale fino
sacr i fimaleaanl66 settimane di eta, cioe intorno ai 2 anni, equ
val enti a 65 anni di et” pero- | &1
no gli effetti a lungo termine d

La seguente figura mosilr&AR, cioe il Tasso di assorbimento specif
co, msurato nello studio del Ramazzindi¢ato come R | study
confronto con quel | oQuaensetroewal@oi ono
studi o dell desposi zione da tnel ef
tensit”™ di esposi zi omdel56W/lkgnmaev al c
tre i val ori dell o studio 1tali9i
radi o base dell a t el e0loWkgacioame bi |
lori dalle 15 alle 1000 volteenidri.

Studi in vivosulle radiofrequenze
Tasso di assorbimento specifico (SAR)

SAR values (W/Kg)
(base-10 log scale)

0.001 3 0.1 1 10

e e E— E—
f f f rt
S 3 6

=0.025 =0.1 1

Rl study NTP study

Si not.i come | 0 e s piwsabassissima SA

La figura seguente mostra come si presenta il sistema espositivo cor
quale i ricercatori del Ramazzini hanno sottogas&ianno ancoratso
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toponendd i ratt.i al trattamento. Coer
dunque anche e gabbie nulla che potesse interferire con &icad

el ettromagnetica che si di parti va
tro, rappresentativa della reale situazione ambientale per le persone site
In aree geografiche vicine a una stazione radio base

'l setup sperimental e ddelcomlomsioudi

Inoltre, la stanza del laboratorio era rivestita con materiale chete perme
tesse di essere completamente schermata dalle radiazioni esterne e di
minimizzare le dimiformita di segnale dovute a riflessioni causate delle
pareti, e conseguenti potenziali interferenze. La stanza si comportava

qgui ndi come una Ocamera anecoicabd
dell a radiazione. Dun q uzeone clef®e s per
bi amo tutt.] no.i guando viviamo 1in

| risultati dello studio italiano e di quello americano

Lo studio in questione, firmato d
final results regarding brain and heamors in Spragt®awley rate-

xposed from prenatal life until natural death to mobile phone eadiofr
quency field representative of a 1.8 GHz GSM base station environme
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t al emi ssi onao, ed  statoEniobbl
mental Raseheditan Olandada Elsevier.

In tale articolo sono stati dunque pubblicati i primi risultati dello studio
italiano appena iffitrato, svolto ddRamazzini: quelli relativi abreied

al cervello, mentre il resto degli organi sono ancora in $aseial h-

fatti, sulla base del report parziale del 2016 dello studsopiatad dal
National Toxicology Program americano, i ricercatori del Ramazzin
hanno deciso di concentrare ini
guegli organi chgli anericanavevano visto essere coinvolti.

Il n effetti, anche i ricercator.i
tumori altrimenti molto rari in questi due organi, cuore e cervellé. | risu
tati italiani sono stati pubblicati in concomitanza con ilgiistsultati
pubblici da parte degli americani del National Toxicology Program, col
una mega Opeer reviewo da pairte
ca, si presentano i risultati e questi vengono discussi, confermati 0 sme
titi dauna platea desperti presenti alla presentazione pubblica.

Il ricercatore del RamazzidiAea Vor nol i rsteddb-r e
lianaal covegno di Viareggio su elettrosmog e 5G.

Cio che e venuto fuori, sia nello studio italiano sia in quello américano
| 6i nsorgenza di due tipi di i umec
gni del cervello (nello studio americano, significativi nei ratti maschi; i
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qguello italiano, aumento dalpendente non significativo nei ratti
femmina) e degli Schwannomi malegulelle iperplasie delle cellule di
Schwann (nello studio americano, nei ratti maschi; in quello itakano, a
mento doselipendente significativo degli Schwannomi maligni nei ratti
maschi e aumento non significativo delle iperplasie delle cellule di
Schwan nei ratti maschi e femmina).

Studti - risultatt

@ NTP §’é Istituto l\ll) \ZZ1ni
R |diondldccbogy Progrom COOPERATIVA IALE ONLUS
» Cervello + Cervello
Aumento significativo dei gliomi Aumento (dose-dipendente)
maligni e delle iperplasie delle non significativo dei gliomi
cellule gliali nei ratti maschi malignineiratti femmina
e Cuore + Cuore
Aumento significativo (dose- Aumento significativo (dose-
dipendente) degli Schwannomi dipendente) degli
malignie delle iperplasie delle Schwannomimalignineiratti
cellule di Schwann neiratti maschi;aumeno non
maschi significativo delle iperplasie
delle cellule di Schwann sia
neimaschiche nelle femmine

Parallelo fra i risultati ottenuti nello studio americano e in quello italiant

Si nNot i che | a dose che caratteri
molto piu bassa (fino a 1000 volte inferiore) rispettdla dako studio
americano. Nonostante cio, per quanto riguarda i tumori nel cdore, a
che i ricercatori italiadicome quelli americahanno riscontrato,up

re a queste dosi assai basse, un austatisticamentsignificativo (b

tretutto dosealipendete, il che e di per s®olto indicativo) di questo
tumore del cuore rarissimo che € lo Schwannoma maligno: praticamente,
si tratta di una patologia che colpisce le cellule gliali del cuore-che co
sentono il battito del cuore stesso.

Gli americani del Natnal Toxicology Program, inoltre, hanno trovato
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un aumento delle O0iperplasie de
puo essere considerata una condiziormaligna: sonimfattii precu-

sori del tumore vero e proprio, che e lo Schwannoma malighe. Anc
nello studio italiano € stato trovato un aumento di tali iperplasie, per
statisicamente non significativo.

Per far capire | denorme i mportar
fino alla loro morte spontanea, nella figura qui sotto sono tmasdsa
cumulativi di Schwannoma maligno per eta alla morte: come si vec
molto chiaramente, la maggior parte dei tumori insorgono dop@{e fam
se 106 settimane di eta alle quali gli americani si fermano, e pari a 65 ¢
nel |l 6uomo. Q u i osadavrebberompotaogrovara gleant |
ricani se fossero arrivati fino a morte spontanea anche loro.

L'importanza dello studio sperimentale %

20
Prevalenza cumulativa
di animali (tuttii
gruppi, maschi e
femmine) con
Schwannoma maligno

del CUORE =

per eta alla morte

54 80 a6 112

Eta alla morte (settimane)

La stragrande maggiadaneattinorti per tumori legati alle radiofequenze

bassissime slmso morti dopo 106 settimane di eta,npari auéb@. | o
Or a, | obi ettivo dei ricercator.
mesi , | paofogida diduiti gli aftrit oogani degli animali esposti

alla radiofrequenza, in modo da poter pubblicare nel giro di un anno
lavoro completo. Inoltreprima della pubbézione, verra organizzata
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una revisione con patologi esterni, per confromiapsirticolareon il
National Toxicology Program e non saldine di avere la conferma dei
risultati ottenuti anche da scienziafio stesso campgmovenienti da
Iniziative in qualche modo concorrenti.

Conclusioni e attesa riclassificazione di cancerogenicita

In conclusione, sia lo studio italiano sia quello americano hanno rilevato
degliaumenti statisticamente significativi dello sviluppo defio sfes

0 equesto d 0 a sfpndamentaled di tumori molto rari del cuore e

del cervello. E un altro aspetto fondamentale € che questo tipo di tumori
sono dello stesso istotipo di quelli che sono stati osservati peecedent
mente in studi epidemiologicii o osser vat.i clinic
forti utilizzatori del telefono cellulare. Dunque, il modello sperimentale
usato dai due gruppi di ricercatori sembra ben descrivere la realta osse
vata, e permette di fare delle previsioni.

Anche in Italia, delesto, un tribunale ha riconosciuto in alcuni casi

| associ azi one f alaelloutofedsionale (adredee | t
pio,a Ivreada parte dinmanager ) e | dinsorgenz
rdke o dell dorecchi o, I n  pinsganzaa v es
gl i omi . l-isiobogida gliignesto tipo di tumori e la stessa r

scontrata dai ricercatori del Ramazzini nel loro studio.

A lvrea ¢c6 stata | a prima condan
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Un ultimo aspetto importtan da sottolineare e che, dopdar review
svoltasi a miao 2018, il National Toxicology Program ha definito come
una oOchiara evidenzad | suoit-ri s
tromagnetici a radiofrequenza. Cio € fondamentale ancheasglia pr
tiva di una progwa rivalutazione da parte deARC. Dunque, ci |-
spetta che IBARC, una volta concluso anche lo studio italiano eipubbl
cati entrambi gli studi su rivigteer reviewsamnbi la propria posizione

nei confronti dei campi elettinagnetici a radiofrequenza, riclassifica
doli comecancerogenicertip er |.8 u o mo

Andrea Vornoli ha pertanto concluso il suo brillante interventa-sottol
neando che o0 da auspicarsi nche
teponendo la salute pubblicaipuis t o che i | potenzi
specie alla luce dei risultati che stannogemdo. Cio puo sembrare un
pod u madéequant ci dovremmo aspettare tutti. Un suo sugger
mento in tal senso é quello di basare la telefonia mobile ed i telefonini ¢
|l unghezze doéonda a pi % bassa fre

Dunque, i fatto che si siano o
come | 6el ettr os e nlsoonbsulanga scalatomaori n o r
al cervelldc o me mol t i negazioni stalsi sp

superficiale del problerdalopo lo studio italiano non é un dato mu c

si rasicurante, dal momento che la nostra esposizione alle radiazioni d
cellularie ni zi at a al p i :%ecahdo il modallo araenn t |
le testato, invece, la maggarte dei tumori si dovrebbe mestdre

nel | 8 u mecessammantebreve termine, bengrosimimente
fraalcunianni, quando sara troppodigper intervenire.

Lo studio del Ramazzini € uno studio sperimentale che si concentra s
possibili ektti a lungo terndedle stazioni radio base della telefonia m
bile. Uno studio epidemiologico svolto in Francia, dal t@&ou r v e
Study of People Living in the Vi
pubblicato nel 2003 sulla rivikiactromagn&iology and Meditane-

vece analizzato gli effetti realireve termineavvertiti dalla popolaei

ne esposta a questo tipo di emissioni a radiofrequenza, grazie-a un q
stionario compilato da 530 persone che vivgleameng in prosemita

di stazioi base di telehia cellulare.

Sono stat.i considerat. diciotto
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radi ofrequenzadd. I risultatin otte
gono sperimentati solo nelle immediate vicinanze delle staziora+adio b
se(fino a 10 metri per nausea, perdita di appetito, disturbi visivi), e altri a
maggiori distanze dalle stazioni radio base (fino a 100 m per irritabilita,
tendenze depressive, abbassamento della libido e fino a 200 m per mal di
testa, disturbi del sonnensazione di disagio). Nella zona da 200 a 300
metri, solo il sintomo di affaticamento é vissuto significativamente piu
spesso rispetto a soggetti che risiedono oltre i 300 metri di distanza o
non esposti (gruppo di controllo).

% respondents experiencing
symptoms "very often”

% M ‘ [ gremanene | | variazione
(] 1 e con la désza
% 40 Ll i 3 i
---- : e da una stazione
Rl | | Y radio badella
i | ‘ .} ©*» | frequenza con cui
g oo >3 o SRl | ciascun sintomo

viene aviert

7 f secondo lo studio

B30 e di Santini ed al.
Residential Distance to Transmitter (m) ( 2 0 O 2)

Figure 9. Response of residents living in the vicinity of a cellular phone base station in France.

Inoltre, secondo uno studio epidemiologico (Wolf R. e D., 2004} pubbl
cato sullhternational Journal of Cancer R itevestsmne che vivono per

piu di un decennio entro 350 metri da una torre per la telefonia cellulare
possono sperimentare un aumento di ben quattro volte delle percentuali
di cancro rispetto a quelli che vivono piu distanti. Questo, almeno, €
guanto hano trovato i due autori analizzando gli effetti sulla popolazi

ne di undantenna posta a 10 metr.i
850 MHz e con una densita di potenza misurata e prevista di 0,53
QN/cm?, percio ben inferiore alle attuali linee galtasono basata-s

gli effetti termici dell desposi zi

Uno studio successivo (Khurana et al., 2010) ha passato in rassegna 10
studi epidemiologici che hanno valutato gli effetti putativi sulla salute
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delle stazioni radio base dellafé@ia mobile. Otto dei 10 stumding-

derati da questa metaalishanno riportato un aumento della prevale

za di sintomi neurocomportamentali avversi o del cancro in popolazior
che vivono a distanze minori di 500 metri dalle stazioni radio mse. Ne
suo degl i studi rioportava unibesp
ternazionali @&ettate, suggerendo che le attuali linee guida potrebber
essere inadeguate nel proteggere la salute delle popolazioni umane. |
stono quindi gidivere evidenze sperimali ed epidemiologicheepr
occupantitanto pitin vista della tfusione del 5G.
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CAPITOLO9

| LIMITI DI LEGGE ClI PROTEGGONO DAl
CAMPI DEI CELLULARI?

Sugli effetti dei campi elettromagnetici, la comunita scientifica €

al | 0 a, ppac@atagnndmeauna parte € su una posizione coveservat
negazionista e | 6altra  su runa
vati va, per ., , come spiegato in |
dott. Paolo Orio, medico veterinario e presiderdel | 6 Assaci a
zionale Elettrosensibili, O n-i |
fatti su una sorta dassiom@, cioé su una sorta di verita incontravert
bil e : che | unico effetto deiacan

teria viventsia un effeo termicado .

0Se f os s e 0dnapogsiaoneopraticanteAte dogmatica, questa,
che risale agli anni Cinquanta e che, come vedremo, é stata ampiame
superata di fatto, nel fitempo, dai risultati di migliaia e migliaia di studi

suglié f et t i bi ol ogi ci (ovvero, a-| 6a
zioni el ettromagnetichedo, ha c¢hi
quel valore che produce scosse, ustioni e bruciature per definire dei linr
sicuri per i livelli di esposizeon del | uomo al | ei-r ac
che non i1 onizzanti. E infatti q
autccosti tuisce allo scopo undass:
(acroni mo di Ol nt er n ddnizing nRadiatiorC o
Prote¢t i ond) , che vuol di re oCoenmi s

zione dalle radiazioninononi zzanti 0.

OQuesta commi ssionebo, ha spiegat
pratica ingegneri e fisici, anziché da medici e biologi, che sono colo
che si occugmo della salute. Gli spasidl i del | 61 CNI RP
buono | dassunto di guar ant gemnni
pionoun manichinai plastica alto 2 medricon un rivestimento inerte
rispetto alle onde elettromagnetiche essendo itostigpunto di mat
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riale plastio d con gel proteico (che dovrebbe essere, secondodero, a
similabile al gdenuto del tessuto vivente umano) e lo bombardano con
dei campi el ettromagnetici 6,0- al f
minciano a verificairdegli effetti termici, cicaghti al calore.

Il dott. Paolo Orio mostra un manichino per far capire come i limiti sul SAR
basati qualcosardolto diverso da un uomo in carne e ossa.godagun bimbo
sia Associazione lItaliana Eletilpsensi

Valori limite arbitrari e unita di misura inventate ad hoc

oLOdirradiazi 6odae pdeit emalreii c tdezwin i c i
questi campi elettromagnetfeitta separatamente ad alte e basse fr

quenzé , ha sottolineat dai déimnreimgcuic® ha p
solo per gli effetti termici, deniti (61 V/m) ben piu alti di quebi-
tual mente present. in I taliat per

tromagnetii, cioe deb V/m per i campi ad alta frequenza (come guelli
varie ratfrequenzelelle staioni radio base o, nelle microoraks, Wt
Fi). Quello itakno e un limitenferiore alle raccomandaziofornite
del | 61 C NdpR eautelativpmaancora non sufficierteyara-
tire la protezione della popolazione daglitidiietogici e sarat i 0 .
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